
 

ဂ ၢ ံၢ်ထ ံးလၢအညီန ၢ ံၢ်အ  ံၢ်ဒီံးပ  ံၢ် 

ပ  ှာ်မ ၢ ှာ်တၢ ှာ်လၢအဘ ှာ်ထ ွဲဒ ီးပဟ  ှာ်ခ  ှာ်လၢမ ၢ ှာ်မဆါတန ံၤအ ံၤလ ံၤ.  တၢ ှာ်ထ  ှာ်အ ံၤလၢကလ ံၤအက ါ,ဟ  ှာ်ခ  ှာ်အက ါ,ဖ ှာ်ဆါအက ါဒ ီးက 

သ  ှာ်ဖူဟ  ှာ်တန ံၤအပူံၤမ တမ ၢ ှာ်တၢ ှာ်သူ ှာ်ထ  ှာ်တဖ ှာ်လၢတၢ ှာ်ဘ  ထ  ှာ်အ ံၤတခ  ီး၁၉၇၈ န  ှာ်တဖ ှာ်အပူံၤလ ံၤ. တၢ ှာ်အ  ှာ်ဘ ှာ်လၢပ  ှာ်အက ါ 

ဒ ီးကွဲထ  ှာ်တၢ ှာ်ဆူီးတၢ ှာ်ဆါအတၢ ှာ်ဂ ၢ ှာ်က အဒ  ှာ်အမ ၢ ှာ်သ လ ံၤ.  တၢ ှာ်ကစ  ှာ်လၢအဂ ံၤတခါန   ှာ်တၢ ှာ်လၢပ  ှာ်အစ  ှာ်အပ ၢ ှာ်ထ  ှာ်န   ှာ်တၢ ှာ်ဒ  သဒၢ 

အ ံၤသ လ ံၤ.  တၢ ှာ်ဂ ၢ ှာ်တၢ ှာ်က  ံၤအလ  ှာ်ကဘ  ီးတခါအ ံၤၡွဲပ ီး၀ွဲဒ ှာ်ည န ၢ ှာ်ဂ ၢ ှာ်ထ ီးတဖ ှာ်လၢအအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်လၢဟ  ှာ်ပူံၤဃ ပူံၤဒ ီးမ ၢ ှာ်တၢ ှာ်က 

ပဒ ၢ ှာ်ဟီးဆ ွဲီးအ ံၤလၢက ွဲဒှာ်လွဲ ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.  

ကသ  ံၢ်ဖူလၢတၢ ံၢ်ဘ ထီ ံးထ ီံၢ်အီီၤဒီံးပ  ံၢ်ဒီံးပ  ံၢ်အဖ ံၢ်ဆါကမူ ံၢ် 

ပ  ှာ်အဖ ှာ်ဆါကမူ ှာ်န   ှာ်လၢဆၢကတ ၢ ှာ်ခွဲအ ံၤကွဲဒ ီးဂ ၢ ှာ်ထ ီးအခ  ှာ်သ  ှာ်လၢအမ ၢ ှာ်တၢ ှာ်ဘ ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်လၢဖ သ ှာ်တဖ ှာ်အက ါန   ှာ်လ ံၤ.  ဟ  ှာ်ပူံၤ 

ဃ ပူံၤဖ ှာ်ဆါကမူ ှာ်လၢအအ  ှာ်ထ  ှာ်ခ ဖ  ကသ  ှာ်ဖူလၢတၢ ှာ်ဘ  ထ ီးထ  ှာ်အ ံၤဒ ီးပ  ှာ်လၢတၢ ှာ်ဖူအ ံၤလၢဟ  ှာ်အပူံၤတဖ ှာ်သ  ှာ်ဖီး, ဘ ှာ်က ီး 

မ တမ ၢ ှာ်လ ံၤတအ ီးတဖ ှာ်န   ှာ်အ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်သ ၀ွဲဒ ှာ်ဒ ီးဟ  ှာ်ခ  ှာ်ကပ  ှာ်လၢအဘ ှာ်အၢဘ ှာ်သ ဒ ီးပ  ှာ်တဖ ှာ်ပ  ှာ်အ  ှာ်လၢအက ါသ န   ှာ်လ ံၤ.  

ပ  ှာ်အဖ ှာ်ဆါတဖ ှာ်အ  ှာ်ထ  ှာ်ဖွဲတၢ ှာ်ဘ  ဂ ံၤထ  ှာ်က ံၤဟ  ှာ်အခါ,တၢ ှာ်ဘ  ဘ ှာ်မံၤဘ ှာ်လ  ှာ်က ံၤတၢ ှာ်တဖ ှာ်မ တမ ၢ ှာ်ဖွဲတၢ ှာ်မ ၢ ှာ် တသ ီးက   ှာ်က 

သ  ှာ်ဖူ လၢအအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်တဖ ှာ်ပူံၤပူံၤဖ ွဲီးဖ ွဲီးအခါန   ှာ်လ ံၤ.  ကသ  ှာ်ဖူအသ တဖ ှာ်အပူံၤပ  ှာ်တအ  ှာ်လၢံၤဘ ှာ်သန ှာ်က တၢ ှာ်ထ  ှာ်န  ၢ ှာ်အ ံၤ 

လၢဟ  ှာ်အလ ံၤလ ံၤလၢတၢ ှာ်သူ ှာ်ထ  ှာ်အ ံၤတခ  ီး ၁၉၇၈န  ှာ်တဖ ှာ်ပူံၤသ လ ံၤ.  ဖ ှာ်ဆါကမူ ှာ်လၢအအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်ထွဲတစွဲီးဖ ဒ ီးကွဲထ  ှာ်ဖ  

သ ှာ်အသ   ှာ်အက ါအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်အပတ ၢ ှာ်လၢအအါထ  ှာ်န   ှာ်သ လ ံၤ.  

တၢ ံၢ်ဟ  ံၢ်ကူ ံၢ်တဖ ံၢ်လၢတၢ ံၢ်ကမီၤစၢီၤမီၤစ ီၤလီီၤပ  ံၢ်လၢနဟ  ံၢ်အပူီၤ  

▪ ပ ှာ်နဟ  ှာ်လၢတအ  ှာ်ဒ ီးဖ ှာ်ဆါကမူ ှာ်တသ ဖွဲအသ ခ ဖ  တၢ ှာ်မံၤကဆ  အ ံၤခွဲအ ံၤခွဲအ ံၤန   ှာ်တက ၢ ှာ်.  

နဟ  ှာ်အ  ှာ်ဖ ါကဆ ွဲကဆ ွဲဒ ီးအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်လၢအပူံၤသ ဒ ီးလ ံၤ.  

▪ သဘူ ံၢ်တၢ ံၢ်မီၤကဆ တီၢ ံၢ်အထ တခါလၢတၢ ံၢ်မီၤကဲထ ီံၢ်အီီၤဒံီး ဟ  ံၢ်ဃီဆံးပ  ံၢ်အထ မ တမ ၢ ံၢ်အကမူ ံၢ်ဒံီးသတူၢ ံၢ်သ  

ကဆ လီၢအဘ ံၢ်စီ ံၢ်အက  ီၤအက  ံၢ် 

လၢတၢ ံၢ်ကသ ကဆ ကီ   ံၢ်ပွဲတရ ဖ တဖ ှာ်ဂ ံၤဂ ံၤ,ပွဲတရ အကနံူၤဒ ီးဟ  ှာ်တၢ ှာ်ဒါလ ံၤတဖ ှာ်အဂ ၢ ှာ်တက ၢ ှာ်.  ဃါဃ  ှာ်ဆီးပ  ှာ် 

ကမူ ှာ်မ တမ ၢ ှာ်အထ ဒှာ်တၢ ှာ်နွဲ ှာ်လ ံၤလၢအအ  ှာ်လၢအဒၢအလ ံၤအ  ှာ်အသ ီးတက ၢ ှာ်.  သူဘ ှာ်ထ စွဲံၤခ ဖ ၢ ှာ်ဒ ီးဟ ီးန  ၢ ှာ်တၢ ှာ် 

က ီးည ှာ်လၢတၢ ှာ်စူီးက   ှာ်အ ံၤသ တဖ ှာ်မ တမ ၢ ှာ်စီးခ တၢ ှာ်က ီးည ှာ်တဖ ှာ်-တခါန   ှာ်လၢတၢ ှာ်ကသူအ ံၤဒ ီးဆီးပ  ှာ်အထ အဂ ၢ ှာ်ဒ ီး 

အဂံၤတခါန   ှာ်လၢတၢ ှာ်ကသူအ ံၤဒ ီးထ လၢအကဆ  တခါအဂ ၢ ှာ်တက ၢ ှာ်.  

▪ မံၤဘ ှာ်စ  ှာ်သ ကဆ  က   ှာ်ပွဲတရ ဖ တဖ ှာ်ခွဲအ ံၤခွဲအ ံၤတက ၢ ှာ်.  ကသ  ှာ်ဖလူၢတစွဲဘူီးတဖ ှာ်ဒ ီးဖ ှာ်ဆါကမူ ှာ်တဖ ှာ်ပူ ှာ်ထ  ှာ် 

အသီးလၢပွဲတရ ဖ တဖ ှာ်အပူံၤဒ ီးလၢအဖ လ ှာ်န   ှာ်သ လ ံၤ.   

▪ တဘ ှာ်သူစွဲီးသ၀ ီးဖ ှာ်ဆါကမူ ှာ်လၢတၢ ှာ်သူအ ံၤလၢဟ  ှာ်ပူံၤဃ ပူံၤတဖ ှာ်လၢတၢ ှာ်ကမံၤကဆ  က   ှာ်ကသ  ှာ်ဖူလၢအလ ံၤတ

အ ီးမ တမ ၢ ှာ်ပ  ှာ်အဖ ှာ်ဆါတဖ ှာ်န   ှာ်တဂ ံၤ.  တၢ ှာ်ပ  ၢ ှာ်လၢအအ  ှာ်လၢစွဲီးအပူံၤန   ှာ်တၢ ှာ်တဘ  ထ ီးထ  ှာ်အ ံၤလၢက သ၀ ီးဒ ီးဆူီး 

န  ၢ ှာ်ပ  ှာ်အကမူ ှာ်ဆ ီးဆ ီးဖ တဖ ှာ်န   ှာ်ဘ ှာ်.  စွဲီးသ၀ ီးတၢ ှာ်လၢတၢ ှာ်သူအ ံၤလၢဟ  ှာ်ဃ လၢအကွဲပတ ၢ ှာ်မ ၢ ှာ်တဖ ှာ်ကမံၤလ ံၤပပါပ  ှာ် 

အကမူ ှာ်ဆူကလ ံၤအက ါလ ံၤ.  က ၢ ှာ်ဃ မံၤန  ၢ ှာ်စွဲီးသ၀ ီးတၢ ှာ်လ ံၤလ ံၤဆ ဆ လၢအအ  ှာ်ဒ ီးတၢ ှာ်ပ  ၢ ှာ်တၢ ှာ်လၢ HEPA ပ ှာ်ပန  ှာ်တ 

ဖ ှာ်လၢတၢ ှာ်ကမံၤကဆ  က   ှာ်ကသ  ှာ်ဖလူၢအဘ ှာ် က ီးဒ ီးပ  ှာ်အမူ ှာ်တဖ ှာ်အဂ ၢ ှာ်တက ၢ ှာ်.   

▪ သ ကဆ  နဖ အစ တဖ ှာ်ဒ ီးဆီးပ  ှာ်ဒ ီးထ တခ  ီးအ  ှာ်တၢ ှာ်,ကမ တစ ၢ ှာ် တလ ၢ ှာ်မ တမ ၢ ှာ်ကမ လၢမ ၢ ှာ်နံၤအခါတက ၢ ှာ်.   



ည  န  ၢ ှာ်ဂ  ၢ ှာ်ထ  ီးတဖ  ှာ်လ ၢအအ   ှာ် ဒ  ီး ပ   ှာ်  
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▪ သ ကဆ  အတၢ ှာ်န ၢ ှာ်ထ အက , 

တၢ ှာ်အက  ံၤလၢအအ  ှာ်လ  ှာ်က ွဲလၢအမံၤစၢံၤအမွဲဟွဲထ  ှာ်ဒ ီးတၢ ှာ်လ  ှာ်က ွဲတဖ ှာ်ဃ  ှာ်ဒ ီးဆီးပ  ှာ်ဒ ီးထ တက ၢ ှာ်.  

▪ ပွဲတရ ဖ တဖ ှာ်န   ှာ်မ ၢ ှာ်တၢ ှာ်လ ၢ ှာ်လၢအအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်အကမူ ှာ်တဖ ှာ်လၢအလ ံၤမ ၢ ှာ်လၢတၢ ှာ်အ ီးထ  ှာ်ဒ ီးကီးတ ၢ ှာ်ပွဲတရ အ ံၤဂ  ှာ်ဂူ ှာ်မံၤလ ံၤ

ကမူ ှာ် ကသ  ှာ်ဖူလၢအအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်တဖ ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.  တဘ ှာ်ပ ွဲဖ သ ှာ်တဖ ှာ်လ  ှာ်က ွဲဒ ီးအ  ှာ်အ တၢ ှာ်ဘူီးဒ ီးပွဲတရ အ တၢ ှာ်လ ၢ ှာ်တဖ ှာ် 

လၢဟ  ှာ်လၢအလ ံၤလ ံၤတဖ ှာ်အပူံၤတဂ ံၤ.   

▪ ကီးတ ၢ ှာ်ပွဲတရ တဖ ှာ်ဖွဲကလ ံၤအူတၢ ှာ်အန ံၤတဖ ှာ်မ ၢ ှာ်ဒှာ်သ ီးဟ  ှာ်ခ  ှာ်ကမူ ှာ်လၢအအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်တဖ ှာ်သ တန  ှာ်လ ံၤဆူဟ  ှာ်ပူံၤတဂ ံၤ

အဂ ၢ ှာ်လ ံၤ.  

▪ တၢ ှာ်ဖူလ ံၤကသ  ှာ်အသ လၢကသ  ှာ်ဖူလၢအအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်လၢတၢ ှာ်က ီးဘ ှာ်အ ံၤမ တမ ၢ ှာ်လ ံၤတအ ီးအသီးန   ှာ်တမံၤပူံၤဖ ွဲီးဘ ှာ်. 

အခ  ှာ်ထ ီးန   ှာ်နကဘ ှာ်သ ီးက   ှာ်ကသ  ှာ်ဖလူၢအအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်လၢတၢ ှာ်က ီးဘ ှာ်အ ံၤမ တမ ၢ ှာ်လ ံၤတအ ီးတဖ ှာ်ပူီၤပူီၤဖ ဲံးဖ ဲံး 

တခ  ီးကက ံၤဖူကဒါက ံၤကသ  ှာ်အသ အခါန   ှာ်လ ံၤ.  ဖီးဘ ှာ် Steps to LEAD SAFE Renovation, Repair and Painting 

(https://www.epa.gov/sites/default/files/2013-11/documents/steps_0.pdf) လၢတၢ ှာ်ကမံၤလ န  ၢ ှာ်ဘ ှာ်ဃီးမ ၢ ှာ်တၢ ှာ်က 

သ ီးက   ှာ်ကသ  ှာ်ဖလူၢအအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်လၢတၢ ှာ်က ီးဘ ှာ်အ ံၤမ တမ ၢ ှာ်လ ံၤတအ ီးတဖ ှာ်ဒှာ်လွဲ ှာ်ဒ ီးမ ၢ ှာ်တၢ ှာ်ကမံၤစ ံၤလ ံၤပ  ှာ်အတၢ ှာ်လ ံၤပ  ံၤ

လ ံၤဖ ီးဖွဲတၢ ှာ်ဘ  ဘ ှာ်မံၤဂ ံၤထ  ှာ်ကဒါနဟ  ှာ်အခါဒှာ်လွဲ ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.   

▪ ဖွဲနမ ၢ ှာ်ဒ ီးလွဲအ  ှာ်ဟ  ှာ်အခါ, လ ၢ ှာ်က၀ ံၤတၢ ှာ်ပ ှာ်လ ံၤဃ ှာ်တၢ ှာ်ကလ ၢ ှာ်ကအ  ှာ်၀ွဲဒ ှာ်လၢတၢ ှာ်ကလ  ှာ်ပ ှာ်ကသ  ှာ်ဖူလၢတၢ ှာ်အ  ှာ်သီး 

ဂ ံၤဂ ံၤအပူံၤန   ှာ်လ ံၤ.  သမ သမ ီးသ က ၢ ှာ်ဘ ှာ်န၀ ၢ ှာ်ပ ံၤဘ ှာ်မူဘ ှာ်ဒါတဖ ှာ်လၢတၢ ှာ်ကသ  ှာ်ညါဘ ှာ်ဃီးမ ၢ ှာ်လ ၢ ှာ်က၀ ံၤအ  ှာ်ဒ ီး 

တၢ ှာ်ဘ ၢဒှာ်လွဲ ှာ်တဖ ှာ်န   ှာ်တက ၢ ှာ်.  

ဟီ ံၢ်ခ  ံၢ် 

ဟ  ှာ်ခ  ှာ်တဖ ှာ်ဘ ှာ်အၢဘ ှာ်သ ဒ ီးပ  ှာ်သ လ ံၤ,လ ံၤဆ ဒ ှာ်တၢ ှာ်တၢ ှာ်လ ၢ ှာ်လၢအဘူီးဒ ီးဟ  ှာ်လ ံၤလ ံၤတဖ ှာ်,တၢ ှာ်သူ ှာ်ထ  ှာ်လ ၢ ှာ်လ ံၤတဖ ှာ်ဒ ီးက

ရၢၢ ှာ်လ ံၤလ ံၤတဖ ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.  မ ၢ ှာ်လၢအပူံၤက   ှာ်တၢ ှာ်သူ၀ွဲဒ ှာ်ဂ ှာ်သ၀ လၢတၢ ှာ်ထ ီးထ  ှာ်အ ံၤဒ ီးပ  ှာ်,ပ  ှာ်န   ှာ်တၢ ှာ်ထ  ှာ်န  ၢ ှာ်အ ံၤလၢဟ  ှာ်ခ  ှာ်လၢ 

အဘူီးဒ ီးက ွဲအခ  ှာ်သ  ှာ်တဖ ှာ်မ တမ ၢ ှာ်က ွဲဖီးဒ တဖ ှာ်အလ ံၤသ လ ံၤ.   

▪ တဘ ှာ်ပ ွဲနဖ အ  ှာ်အ တၢ ှာ်လၢတၢ ှာ်ခ ၢလၢဟ  ှာ်ခ  ှာ်အလွဲကွဲအလ ံၤတဂ ံၤ, တဘ ှာ်ပ ွဲအအ  ှာ်ဟ  ှာ်ခ  ှာ်မ တမ ၢ ှာ်လ  ှာ်က ွဲဘူီးဒ ီးဟ  ှာ်မ  

တမ ၢ ှာ်က ွဲလၢအအ  ှာ်ထွဲဟ  ှာ်ခ  ှာ်အလွဲကွဲတဖ ှာ်တဂ ံၤ.   

▪ ကီးဘၢဟ  ှာ်ခ  ှာ်အလွဲကွဲ(ဟ  ှာ်ခ  ှာ်တခါလၢ ှာ်လၢ ှာ်လၢနထ  ှာ်အ ံၤသ )ဃ  ှာ်ဒ ီးန  ှာ်,သ  ှာ်အမူ ှာ်တဖ ှာ်,တပ  ှာ်မ တမ ၢ ှာ်တၢ ှာ်က ၢၢ ှာ်ဘၢဟ  ှာ်

ခ  ှာ်အဂံၤတခါလၢအတၢူ ှာ်ယ  ှာ်တခါခါတက ၢ ှာ်.  

▪ ပ ှာ်တၢ ှာ်ထ ါခ  ှာ်လၢတၢ ှာ်ဆ  ှာ်အ ံၤသ လၢတၢ ှာ်န  ှာ်လ ံၤဆူနဟ  ှာ်အပူံၤသ က ီးတ ံၤဒွဲီးတက ၢ ှာ်.သ ကဆ  တၢ ှာ်ထ ါခ  ှာ်သ  ှာ်တဖ ှာ်အ ံၤလ ံၤဆ 

ဒ ီးပ ီးလ လၢအဂံၤတဖ ှာ်ဒ ီးသ ကဆ  စွဲီးဆ  ှာ်တၢ ှာ်တဘ  ဒ ီးထ တခ  ီးသူကဒ ီးအ ံၤလၢကဆ  ှာ်တၢ ှာ်အဂ ၢ ှာ်တက ၢ ှာ်.   

▪ ဘ  ှာ်လ ံၤခ  ှာ်ဖ ီးလၢပွဲတရ အမွဲ ှာ်ညါမ ၢ ှာ်ဒှာ်သ ီးဟ  ှာ်ခ  ှာ်ဒ ီးဖ ှာ်ဆါလၢနခ  ှာ်ဖ ီးလ ံၤသ တန  ှာ်လ ံၤဆူဟ  ှာ်ပူံၤအဂ ၢ ှာ်တက ၢ ှာ်.  

တၢ ံၢ်အ ီံၢ်တၢ ံၢ်အဒီီံးတၢ ံၢ်ဖီအ ီံၢ်တၢ ံၢ်အဂီၢ ံၢ်တၢ ံၢ်အကမူ ံၢ်တဖ ံၢ်  

တၢ ှာ်ဖ အ  ှာ်အဂ ၢ ှာ်အကမူ ှာ်တန ံၤဒ ီးတၢ ှာ်အ  ှာ်တန ံၤန   ှာ်အတၢ ှာ်အ  ှာ်သီးအါလၢအကအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.  တၢ ှာ်ကထၢန  ှာ်လ ံၤပ  ှာ်လၢတၢ ှာ်အ  ှာ် 

အပူံၤလၢတၢ ှာ်ကဆါအ ံၤလၢယူ ှာ်နွဲတွဲီးစတ ီး(တ)အပူံၤန   ှာ်တဖ ီးသွဲစီးဘ ှာ်,သန ှာ်က ပ  ှာ်အ ံၤတၢ ှာ်ထ  ှာ်န  ၢ ှာ်အ ံၤလၢတၢ ှာ်ဖ အ  ှာ်အဂ ၢ ှာ်တၢ ှာ်အ

ကမူ ှာ်တဖ ှာ်ဒ ီးတၢ ှာ်အ  ှာ်တန ံၤအက ါလ ံၤ.  ပ  ံၤတၢ ှာ်ဖ အ  ှာ်အဂ ၢ ှာ်အကမူ ှာ်တဖ ှာ်လၢတၢ ှာ်ဆါအ ံၤလၢအဒၢတခါစ  ှာ်စ  ှာ်ဒ ှာ်၀ွဲအပူံၤ လၢတၢ ှာ် 

အဒၢတဖ ှာ်လၢပ ီးလ အ  ှာ်အါအါကလွဲ ှာ်အပူံၤအလ ၢ ှာ်တက ၢ ှာ်.  

https://www.epa.gov/sites/default/files/2013-11/documents/steps_0.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/2013-11/documents/steps_0.pdf
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သူဘ ှာ်တၢ ှာ်ဖ အ  ှာ်အဂ ၢ ှာ်တၢ ှာ်အကမူ ှာ်လၢတၢ ှာ်ပ  ံၤအ ံၤလၢယူ ှာ်နွဲတွဲီးစတ ီး(တ)အပူံၤလၢတၢ ှာ်ပ  ံၤလၢထ က ၢ ှာ်အဂံၤအလ ၢ ှာ်တက ၢ ှာ်.  

တၢ ှာ်အ  ှာ်တၢ ှာ်အ ဒ ီးတၢ ှာ်ဖ အ  ှာ်အဂ ၢ ှာ်တၢ ှာ်အမူ ှာ်တဖ ှာ်လၢတၢ ှာ်ထ  ှာ်န  ၢ ှာ်အ ံၤလၢအအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်လၢအည န ၢ ှာ်အါန  ၢ ှာ်တၢ ှာ်အ  ှာ်လၢအဂံၤပ ှာ်ဃ  ှာ်- 

 

▪ သက ါလ လၢတၢ ှာ်စ  ှာ်န  ှာ်အ ံၤလၢထ က ၢ ှာ်အဂံၤ 

▪ ဖ ဃွဲ 

▪ သယ  

▪ မ  ှာ်ဟွဲသ ှာ်ကမူ ှာ် 

▪ ကသူကမူ ှာ် 

▪ တၢ ှာ်ဖ လ ံၤဖ ဃၢ ှာ်အဃ တဖ ှာ်  

▪ တၢ ှာ်နၢမူအကမူ ှာ်ဃါဃ  ှာ်အသီး 

▪ လ ည ဖ  

▪ Anise အခ   

▪ မ  ှာ်ဟွဲသ ှာ်ဒ တဖ ၢ ှာ် 

တၢ ှာ်မ ၢ ှာ်တၢ ှာ်ဘ တဖ ှာ်ည န ၢ ှာ်တဆူီးန  ၢ ှာ်၀ွဲဒ ှာ်ပ  ှာ်ဘ ှာ်,သန ှာ်က ပ  ှာ်မ ၢ ှာ်အ  ှာ်အါအါဂ ၢ ှာ်ဂ ၢ ှာ်လၢဟ  ှာ်ခ  ှာ်အပူံၤတခ တၢ ှာ်မ ၢ ှာ်တၢ ှာ်ဘ ဆူီးန  ၢ ှာ်အ ံၤလ ံၤ.   

▪ သ ကဆ  တံၤသူတံၤသ ှာ်တဖ ှာ်ဒ ီးတၢ ှာ်ဒ ီးတၢ ှာ်လ ှာ်တဖ ှာ်တခ  ီးအ  ှာ်အ ံၤဒှာ်သ ီးတၢ ှာ်ကသ ကဆ  က   ှာ်ပ  ှာ်တခါလၢ ှာ်လၢ ှာ်လၢအကအ  ှာ်

၀ွဲဒ ှာ်လၢတၢ ှာ်အ  ှာ်အလ ံၤတဖ ှာ်အဂ ၢ ှာ်န   ှာ်တက ၢ ှာ်.   

▪ တၢ ှာ်ဒ ီးတၢ ှာ်လ ှာ်အလါလ ီးတဖ ှာ်န   ှာ်သ ီးက   ှာ်အလ ှာ်လၢအအ  ှာ်လၢအခ ၢတဖ ှာ်တက ၢ ှာ်.   

▪ ပ ှာ်က ံၤတၢ ှာ်အ  ှာ်တၢ ှာ်အ လၢယ ံၤခ ှာ်စ ီး,ထီးလၢထီးအ  ှာ်ထ  ှာ်တသ တဖ ှာ်မ တမ ၢ ှာ်ဖလီးစတ ီးလၢအက ံၤမ တမ ၢ ှာ်ဟ  ှာ်ကဘူီးအပ ီး

အလ လၢတအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်တဖ ှာ်တက ၢ ှာ်.  ပ ီးလ လၢအကွဲစ ံၤလၢညါ,တၢ ှာ်ဘ  ထ ီးထ  ှာ်လၢဟ  ှာ်ဒ ီးဟ  ှာ်ကဘူီးအပ ီးအ လ လၢတၢ ှာ် 

စ  ှာ်ဆ ၢအ ံၤဆူထ က ၢ ှာ်အပူံၤတန ံၤန   ှာ်ဘ ှာ်တဘ ှာ်ကအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်လၢတၢ ှာ်ဖူဘ ျ့ဃ ှာ်အ ံၤအလ ံၤန   ှာ်လ ံၤ.  တဘ ှာ်သူဟ  ှာ်ကဘူီး 

အပ ီးအလ တဖ ှာ်မ တမ ၢ ှာ်ယ ံၤခ ှာ်စ ီးလၢတၢ ှာ်ဘ  အ ံၤဒ ီးပ  ှာ်လၢတၢ ှာ်ကပ ှာ်က ံၤတၢ ှာ်အ  ှာ်တၢ ှာ်အ အဂ ၢ ှာ်တဂ ံၤ.   

▪ ပ ှာ်လ ံၤတၢ ှာ်သူ ှာ်တၢ ှာ်ဖီးတၢ ှာ်အကရၢၢ ှာ်ယ ံၤဒ ီးဟ  ှာ်,တၢ ှာ်ပ ှာ်သ လ  ှာ်ပ ီးလ အလ ၢ ှာ်,ကရၢၢ ှာ်မ တမ ၢ ှာ်တၢ ှာ်အက ၢ ှာ်အဂ ံၤလၢအဂံၤလၢအကီး

ဘၢအသီးဒ ီးကသ  ှာ်ဖူလၢအဘ ှာ်က ီးတဖ ှာ်တက ၢ ှာ်.  

ထ  

ပ  ှာ်တဖ ှာ်န  ှာ်လ ံၤထ အ အက ါဖွဲအ၀ွဲသ  ှာ်ယ ံၤလ ံၤခ ဖ  ဟ  ှာ်ဃ ထ အက  ံၤအက ွဲတဖ ှာ်အပူံၤအခါန   ှာ်လ ံၤ.  နထ အက ါအ ံၤအ တၢ ှာ်အ  ှာ် 

သီးအါ၀ွဲဒ ှာ်လၢပ  ှာ်အပတ ၢ ှာ်ကအါဖွဲနထ မ တမ ၢ ှာ်ထ အက  ံၤအက ွဲအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်အပွဲီးဘ တဖ ှာ်မ တမ ၢ ှာ်တ ၢ ှာ်ဂ ံၤအပွဲီးဘ တဖ ှာ်လၢအအ  ှာ်

ဃ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်အတၢ ှာ်စွဲဘူီးတဖ ှာ်အခါန   ှာ်လ ံၤ.  ထ ယ ံၤအက  ံၤအက ွဲလၢတၢ ှာ်ထၢန  ှာ်လ ံၤအ ံၤတခ  ီး ၁၉၃၀ န  ှာ်ဘ ှာ်တဘ ှာ်ကအ  ှာ်ဒ ီး 

ပ  ှာ်အပွဲီးဘ တဖ ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.  ထ ယ ံၤအက  ံၤအက ွဲလၢတၢ ှာ်ထၢန  ှာ်လ ံၤအ ံၤတခ  ီး ၁၉၈၆ ဘ ှာ်တဘ ှာ်ကအ  ှာ်ဒ ီးတၢ ှာ်စွဲဘူီး လၢတၢ ှာ်ဘ   

အ ံၤဒ ီးပ  ှာ်လၢတ ၢ ှာ်ဂ ံၤအဆၢတဖ ှာ်အပူံၤလၢအအ  ှာ်လၢတၢ ှာ်ဟ  ှာ်လ ံၤထ အက  ံၤအက  ှာ်အပူံၤန   ှာ်လ ံၤ.  တ ၢ ှာ်ဘ အန  ှာ်၀  ှာ်တဖ ှာ်ဒ ီးန  ှာ်တတ  

အဖ ၢ ှာ်တဖ ှာ်ဘ ှာ်တဘ ှာ်ကအ  ှာ်စ ၢ ှာ်က ီးဒ ီးပ  ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.  

က  ံၤက  ှာ်ထွဲတဘ လၢတၢ ှာ်ကသ  ှာ်မ ၢ ှာ်နထ အ  ှာ်ဒ ီး(မ တမ ၢ ှာ်အ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်အဂ ၢ ှာ်ထ ီးလၢအဂံၤ)ပ  ှာ်လၢအပူံၤဧါအဂ ၢ ှာ်န   ှာ်မ ၢ ှာ်တၢ ှာ်ကမံၤက ၢ ှာ်အ ံၤဒ ီး 

တၢ ှာ်မံၤက ၢ ှာ်အဒၢီးတဖ ၢ ှာ်လၢအန  ၢ ှာ်ဘ ှာ်တၢ ှာ်စွဲပန  ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.  ဆွဲီးက  ီးဘ ှာ်Minnesota Department of Health accredited 

laboratory(https://eldo.web.health.state.mn.us/public/accreditedlabs/labsearch.seam) လၢတၢ ှာ်ကမံၤန  ၢ ှာ်တၢ ှာ်အဒၢအဒ  

 

  

https://eldo.web.health.state.mn.us/public/accreditedlabs/labsearch.seam


ည  န  ၢ ှာ်ဂ  ၢ ှာ်ထ  ီးတဖ  ှာ်လ ၢအအ   ှာ် ဒ  ီး ပ   ှာ်  

4 

တဖ ၢ ှာ်ဒ ီးတၢ ှာ်နွဲ ှာ်လ ံၤတဖ ှာ်လၢမ ၢ ှာ်တၢ ှာ်ကတ  ှာ်ထ  ှာ်တၢ ှာ်အဒ တခါဒှာ်လွဲ ှာ်အဂ ၢ ှာ် တက ၢ ှာ်.  

 

ဖွဲနဆ ကမ  ှာ်ဘ ှာ်တဘ ှာ်နကအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်လၢနထ အပူံၤအခါ-  

▪ တဘ ှာ်ဖ ,အ မ တမ ၢ ှာ်ကတွဲ ှာ်ကတ ံၤဖ သ ှာ်တၢ ှာ်န ၢ ှာ်ထ ဃ  ှာ်ဒ ီးထ လၢ အအ  ှာ်လၢထ က ၢ ှာ်အန  ှာ်၀  ှာ်အပူံၤန   ှာ်တဂ ံၤ.  ထ အက ၢ ှာ် 

န   ှာ်မံၤလ ံၤပ  ၢ ှာ်၀ွဲဒ ှာ်ပ  ှာ်အါန  ၢ ှာ်ဒ ီးထ ခ  ှာ်လ ံၤ.  ဖွဲနမ ၢ ှာ်လ  ှာ်ဘ ှာ်ထ က ၢ ှာ်အခါ, မံၤက ၢ ှာ်ထ  ှာ်ထ ခ  ှာ်လၢထ အန  ှာ်၀  ှာ် မ တမ ၢ ှာ်တၢ ှာ် 

မံၤခ  ှာ်လ ံၤတၢ ှာ်အဒၢပူံၤတက ၢ ှာ်.  

▪ ထ ဘ န   ှာ်သူဘ ှာ်ထ ခ  ှာ်လၢတၢ ှာ်ကဖ အ  ှာ်မ တမ ၢ ှာ်အ ထ အဂ ၢ ှာ်တက ၢ ှာ်.  ဖွဲထ အ ံၤတၢ ှာ်မ ၢ ှာ်တသူအ ံၤအ  ှာ်လ ဃ  န ှာ်ရ  ှာ်မ တမ ၢ ှာ်အါန  ၢ ှာ် 

အန   ှာ်အခါ, ပ ွဲထ ခ  ှာ်ယ ံၤလ ံၤက   ှာ်၀ွဲဒ ှာ်စ ံၤက  ှာ်မ ီးန ီးမ တမ ၢ ှာ်တ ံၤလ ံၤလၢတၢ ှာ်က ၢ ှာ်တၢ ှာ်ခ  ှာ်ဆ တလွဲအသီးတစ တက ၢ ှာ်.   

 

ထသူနမူ တမ ၢ ံၢ်လ ၢ ံၢ်လၢ ံၢ်အကသ  ံၢ်ကသဒီီံးတၢ ံၢ်မီၤဃ မီၤလီၤသံးတဖ ံၢ်  

ထူသနမူ တမ ၢ ှာ်လ ၢ ှာ်လၢ ှာ်အကသ  ှာ်ကသ ဒ ီးတၢ ှာ်မံၤဃ မံၤလံၤသီးတဖ ှာ်တန ံၤန   ှာ်ပ ှာ်ဃ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်ဒ ီးတၢ ှာ်တကကၢီးသူအ ံၤဘ ှာ်.  တၢ ှာ်သ  ှာ်တ 

ဖ ှာ်အ ံၤတၢ ှာ်ထ  ှာ်န  ၢ ှာ်အ ံၤအါတက ၢ ှာ်လၢပ ီးလ လၢတၢ ှာ်ပ  ံၤန  ၢ ှာ်အ ံၤလၢယူ ှာ်နွဲီးတွဲီးစတ ီး(တ)အခ ၢတဖ ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.  ၀ သီးစူံၤကတ ံၤတၢ ှာ်ဒ ီး 

နကသ  ှာ်သရ ှာ်ဖွဲနမ ၢ ှာ်သူ၀ွဲဒ ှာ်တၢ ှာ်ကူစါယါဘ ါမ တမ ၢ ှာ်တၢ ှာ်မံၤဃ မံၤလံၤအပ ီးအလ တမ ံၤလၢ ှာ်လၢ ှာ်လၢလ ှာ်လၢဘ ှာ်တဘ ှာ်ကပ ှာ်ဃ  ှာ်

ပ  ှာ်အခါန   ှာ်တက ၢ ှာ်- 

 
▪ Alarcon 
▪ Alkohl 
▪ Azarcon 
▪ Bali Gali 
▪ Bint al Zahab 

▪ Cora 
▪ Greta 
▪ Farouk 
▪ Ghasard 
▪ Kandu 

▪ Kohl 
▪ Liga 
▪ Lozeena 
▪ Pay-loo-lah 
▪ Surma 

▪ Bentonite 
clay 

▪ Sindoor 
▪ Kumkum 
▪ Tiro 
▪ Rasa Shastra 

▪ Calabash 
▪ Thanaka 
▪ Pooja powder 
▪ Rangoli Vibuti 

ဂ ၢ ံၢ်ထ ံးအဂီၤလၢအအ  ံၢ်ဒီံးပ  ံၢ် 

တၢ ံၢ်အ  ံၢ်ဘ ံၢ်လၢပ  ံၢ်အက ါလၢအကဲထ ီံၢ်အသံးလၢထ ကၢီ ံၢ်အဂီၤ  

ပ ံၤတဂံၤစ  ှာ်စ  ှာ်လၢအဟွဲသ ီးအသီးလၢထ က ၢ ှာ်အဂံၤမ တမ ၢ ှာ်သူတ ၢ ှာ်ဘ ှာ်တၢ ှာ်ဆၢကတ ၢ ှာ်လၢထ က ၢ ှာ်အဂံၤဘ ှာ်တဘ ှာ်ကအ  ှာ်ဒ ီးတၢ ှာ်လ ံၤ

ပ  ံၤအဒ  ှာ်လၢအကအ  ှာ်ဘ ှာ်လၢပ  ှာ်အက ါဒ ီးဒ ီးသန  ံၤထ  ှာ်လၢခ  ှာ်ဃၢံၤတၢ ှာ်အ  ှာ်၀ီးတရ ီးအတၢ ှာ်ဘ ၢတဖ ှာ်ဒ ီးဂ ၢ ှာ်ထ ီးတဖ ှာ်လၢတၢ ှာ်အ  ှာ်

ဘ ှာ်လၢပ  ှာ်အက ါလၢထ က ၢ ှာ်အ၀ွဲန   ှာ်အဖ ခ  ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.  ထ က ၢ ှာ်တန ံၤန   ှာ်ဖွဲမ ၢ ှာ်ထ  ှာ်သတတ ံၤဒ ီးထ က ၢ ှာ်အဂံၤပ ှာ်လ ံၤတၢ ှာ်ဘ ၢလၢအဃ ီးဒ  ှာ် 

တဖ ှာ်လၢအဘ ှာ်ထ ွဲဒ ီးပ  ှာ်လၢတၢ ှာ်အ  ှာ်တၢ ှာ်အ အပူံၤဒ ီးပ ီးလ တဖ ှာ်အပူံၤန   ှာ်လ ံၤ.  ပ  ှာ်ကသ  ှာ်ဖူန   ှာ်လၢထ က ၢ ှာ်တန ံၤအပူံၤတၢ ှာ်ပ ွဲဒ ီးအ ံၤ 

လၢတၢ ှာ်ကသူအ ံၤလ ံၤ, ဒီးဆ  ှာ်အသ လၢတၢ ှာ်ဘ  ဃ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်လၢသ လ  ှာ်တဖ ှာ်အဂ ၢ ှာ်န   ှာ်တၢ ှာ်သူအ ံၤလၢထ က ၢ ှာ်တန ံၤအပူံၤတ ံၤလ ံၤလၢ 

၂၀၂၁ န  ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.   

တၢ ံၢ်အ  ံၢ်ဘ ံၢ်လၢပ  ံၢ်အက ါခီဖ  တၢ ံၢ်မီၤဒံီးတၢ ံၢ်သံးစဲတဖ ံၢ် 

သီးပ ၢ ှာ်တဖ ှာ်အ  ှာ်ဘ ှာ်လၢပ  ှာ်အက ါမ ၢ ှာ်လၢအ၀ွဲသ  ှာ်အတၢ ှာ်မံၤလ ံၤလ ံၤဆ ဆ မ တမ ၢ ှာ်အတၢ ှာ်သီးစွဲတန ံၤဖွဲတၢ ှာ်လ ၢ ှာ်လၢတၢ ှာ်သူ၀ွဲဒ ှာ်ပ  ှာ်,

အဒ ဒှာ်သ ီးတၢ ှာ်သူ ှာ်ထ  ှာ်ဘ  ထ  ှာ်မ တမ ၢ ှာ်ပ  ှာ်တၢ ှာ်မံၤလ ံၤပ  ၢ ှာ်ပ  ှာ်,ရ   ှာ်ဒ  ှာ်ယ ှာ်ထၢ ှာ်မ တမ ၢ ှာ်တၢ ှာ်ဘ  သ လ  ှာ်အလ ၢ ှာ်တဖ ှာ်,ဘွဲီးထရ  ှာ်လၢတၢ ှာ်သူ
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ကဒါတဖ ှာ်, ပ ီးလ လၢညါအတၢ ှာ်မံၤဂ ံၤထ  ှာ်ကဒါတဖ ှာ်,တၢ ှာ်ဖ ီးမံၤတၢ ှာ်လၢ တၢ ှာ်ခီးတၢ ှာ်အလ ၢ ှာ်တဖ ှာ်ဒ ီးတၢ ှာ်ဘ  ထ ီးထ  ှာ်တၢ ှာ်စ က၀ွဲံၤတ 

ဖ ှာ်မ တမ ၢ ှာ်စၢၢ ှာ်သ ှာ်တခ ွဲည ှာ်တဖ ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.  ပ  ှာ်အမူ ှာ်တဖ ှာ်တၢ ှာ်က ံၤစ  ှာ်အ ံၤဆူဟ  ှာ်ခ ဖ  အ၀ွဲသ  ှာ်အသ လ  ှာ်မ တမ ၢ ှာ်လၢအ၀ွဲသ  ှာ် 

အကူအကံၤတဖ ှာ်,ခ  ှာ်ဖ ီးတဖ ှာ်,ဖ ီးဘ  ှာ်ဒ ီးခ  ှာ်ဆူ ှာ်ဒ ီးတၢ ှာ်ဟ  ှာ်လ ံၤဘ ှာ်အ ံၤဆူဖ သ ှာ်တဖ ှာ်ဒ ီးဆူဟ  ှာ်ဖ ဃ ဖ လၢအဂံၤတဖ ှာ်အအ  ှာ်

သ လ ံၤ.  တၢ ှာ်အ ံၤတၢ ှာ်သ  ှာ်ညါအ ံၤဒှာ် Take-home lead 

(https://www.health.state.mn.us/communities/environment/lead/fs/takehome.html) အသ ီးန   ှာ်လ ံၤ.  

သီးပ ၢ ှာ်လၢအအ  ှာ်ဒ ီးတၢ ှာ်ဖ ီးတၢ ှာ်မံၤတဖ ှာ်မ တမ ၢ ှာ်တၢ ှာ်သီးစွဲလၢအသူ၀ွဲဒ ှာ်ပ  ှာ်န   ှာ်ကကၢီးလ ၢ ှာ်ထ ဒ ီးဆ တလွဲအကအူကံၤဒ ီးအခ  ှာ်ဖ ီးတဖ ှာ်

တခ  ီးအက ံၤဆူအဟ  ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.  တၢ ှာ်ကူတၢ ှာ်သ ီးလၢတၢ ှာ်ကကူံၤအ ံၤလၢဟ  ှာ်န   ှာ်တၢ ှာ်ကကၢီးသ ကဆ  လ ံၤဆ အ ံၤဒ ီးကူ ကံၤလၢအဂံၤ 

တဖ ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.  သ ကဆ  က   ှာ်စွဲီးဆ  ှာ်တၢ ှာ်တဘ  တခ  ီးတၢ ှာ်သူအ ံၤလၢတၢ ှာ်ကဆ  ှာ်တၢ ှာ်အဂ ၢ ှာ်တက ၢ ှာ်.   

Pica အသကဲ ံၢ်ပ၀ံး 

Pica န   ှာ်ဖွဲသီးပ ၢ ှာ်တဂံၤမ တမ ၢ ှာ်ဖ သ ှာ်တဂံၤအ  ှာ်မ တမ ၢ ှာ်ဂ  ှာ်တၢ ှာ်လၢတမ ၢ ှာ်တၢ ှာ်အ  ှာ်ဒှာ်သ ီးဟ  ှာ်ခ  ှာ်,ဟ  ှာ်ကဘူီးမ တမ ၢ ှာ်ဟ  ှာ် ဃ အပ ီး 

အလ လၢအမ ၢ ှာ်တၢ ှာ်ဒှာ်သ ီးကသ  ှာ်ဖူအက အခ တဖ ှာ်,တၢ ှာ်ဒ ူှာ်ဃ ထ မ တမ ၢ ှာ်တၢ ှာ်ဒါတဖ ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.  Pica အသကွဲ ှာ်ပ၀ီးအ ံၤတၢ ှာ်မ ၢ ှာ် 

ထ  ှာ်န  ၢ ှာ်အ ံၤန   ှာ်,တၢ ှာ်ကကၢီးရွဲ ှာ်က ွဲံၤအ ံၤ လၢတၢ ှာ်ကဒ သဒၢတၢ ှာ်အ  ှာ်ဘ ှာ်လၢတၢ ှာ်လၢအအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.  

တၢ ံၢ်ပစီၢ ံၢ်လီီၤဆတီဖ ံၢ်,တၢ ံၢ်ကယၢကယဲ,န ီံၢ်၀  ံၢ်ခ ,စၢၢ ံၢ်သ ံၢ်ဒံီးဖ သ ံၢ်တၢ ံၢ်လ  ံၢ်က ဲတဖ ံၢ်  

ပ ီးလ အဂ ံၤအဂံၤတဖ ှာ်အ  ှာ်၀ွဲဒ ှာ်လၢဖ သ ှာ်တဖ ှာ်ကထၢန  ှာ်လ ံၤလၢအက  ှာ်ပူံၤလၢအအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.  ပ ီးလ အါမ ံၤအါကလ  ှာ် 

လၢတၢ ှာ်ည န ၢ ှာ်ထ  ှာ်န  ၢ ှာ်လၢအအ  ှာ်ဒ ီးပ  ှာ်န   ှာ်မ ၢ ှာ်၀ွဲဒ ှာ်ပ ီးလ လၢအလ ွဲၢ ှာ်ဒှာ်သ ီးတ ၢ ှာ်ထီးဒ ီးစ ,အ၀ါ,အဘ ကပ ံၤမ တမ ၢ ှာ်အဂ ံၤ တဖ ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.  

ပ ီးလ သ  ှာ်တဖ ှာ်တန ံၤန   ှာ်ဘ ှာ်တဘ ှာ်ကပ ှာ်ဃ  ှာ်- 

▪ တၢ ှာ်ကယၢကယွဲဒ ီးတၢ ှာ်ကူတၢ ှာ်သ ီးအတၢ ှာ်မံၤသ  ှာ်မံၤသွဲတဖ ှာ်  

▪ တၢ ှာ်ပစ ၢ ှာ်လ ံၤဆ လၢဘ ှာ်တဘ ှာ်တၢ ှာ်ကကူသ ီးအ ံၤဖွဲတၢ ှာ်ဘူ ှာ်တၢ ှာ်ဘါအတၢ ှာ်ပည  ှာ်တဖ ှာ်အဂ ၢ ှာ်,လၢတၢ ှာ်ကတတ က   ှာ်တၢ ှာ်အၢတၢ ှာ်သ ,

တၢ ှာ်ဒ သဒၢမ တမ ၢ ှာ်တၢ ှာ်ဟွဲစ  ှာ်ဘူ ှာ်ဂ ံၤတ ၢ ှာ်ဘ ှာ်တဖ ှာ်န   ှာ်လ ံၤ.  တၢ ှာ်သ  ှာ်တဖ ှာ်အ ံၤအမ ံၤကလ ံၤဆ လ  ှာ်အသီး,အဒ ဒှာ်သ ီး Tabeez 

မ တမ ၢ ှာ် Tabiz ဒ ီးဘ ှာ်တဘ ှာ်ဟ  ှာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ှာ်တဆ ကမ  ှာ်အ ံၤဒှာ် တၢ ှာ်ကယၢကယွဲတဖ ှာ်အသ ီးဘ ှာ်.  

▪ န  ှာ်၀  ှာ်ခ တၢ ှာ်ဘ ီးတဖ ှာ်မ တမ ၢ ှာ်န  ှာ်၀  ှာ်ခ တဖ ှာ်  

▪ စၢၢ ှာ်သ ှာ်လၢတခ ွဲည ှာ်အဂ ၢ ှာ် 

▪ ဟ  ှာ်ခ  ှာ်၀ါ 

▪ ပ ီးလ လၢတၢ ှာ်ပ  ံၤန  ၢ ှာ်အ ံၤလၢထ က ၢ ှာ်အဂံၤ,တၢ ှာ်ဖ တၢ ှာ်လ ံၤလၢညါ,ဖ သ ှာ်တၢ ှာ်လ  ှာ်က ွဲက ၢ ှာ်လ  ှာ်လၢတၢ ှာ်ဖူဃ ှာ်ဒ ီးကသ  ှာ်မ တမ ၢ ှာ်တၢ ှာ်

က ီးကဒါက ံၤတဖ ှာ်,တၢ ှာ်ဒ တၢ ှာ်အူအပ ီးအလ တဖ ှာ်ဒ ီးတၢ ှာ်လ  ှာ်က ွဲတဖ ှာ်န   ှာ်လ ံၤ 

▪ ဟ  ှာ်ကဘ ီးမ တမ ၢ ှာ်ဟ  ှာ်ကဘ ီးအပ ီးအလ လၢတၢ ှာ်ဖူအ ံၤဒ ီးကသ  ှာ်  

  

https://www.health.state.mn.us/communities/environment/lead/fs/takehome.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/lead/fs/takehome.html
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Minnesota Department of Health မ  ှာ်န  ှာ်စ ထ ှာ်တၢ ှာ်အ  ှာ်ဆူ ှာ်အ  ှာ်ခ ျ့အ၀ွဲံၤက  ံၤ  

Lead Program ပ  ှာ်အတၢ ှာ်ရွဲ ှာ်တၢ ှာ်က ွဲံၤ 

PO Box 64975 
St. Paul, MN 55164-0975 
651-201-4620  
health.asbestos-lead@state.mn.us 
www.health.state.mn.us 

05/3/2022 

Karen 

လၢတၢ ှာ်ကမံၤန  ၢ ှာ်တၢ ှာ်ဂ ၢ ှာ်တၢ ှာ်က  ံၤတခါအ ံၤလၢက ၢ ှာ်ဂ ံၤအဂံၤတခါအပူံၤန   ှာ်,က ီးဘ ှာ်- 651-201-5000 

တၢ ှာ်စွဲီးက  ထ ီးထ  ှာ်အ ံၤလၢစီးခ လၢတၢ ှာ်သူကဒါက ံၤအ ံၤအဂ ၢ ှာ်လ ံၤ.  

 

http://www.health.state.mn.us/

