
ጤናን ይምረጡ ፣ ቆዳ የሚያቀላን ያስወግዱ

ቆዳዎን ይውደዱ
የጤናምክሮች

• በቆዳ ምርቶዎውስጥ ምን እንዳለ ይወቁ

• ቆዳዎን ደህንነቱ በተጠበቀ የፀሐይመከላከያ ይከላከሉ

• ቆዳዎ እርጥበት እንዲኖረው እናዉሀ አዘል እንዲሆን ያድርጉ
አንዳንድ ቆዳን የሚያበሩ ምርቶች በውስጣቸውሜርኩሪ አላቸው እና ጤናማ

አይደሉም። መርዛማ ናቸው።ሜርኩሪን ማየት ፣ በስሜት ማወቅ፣ ማሽተት

ወይምመቅመስ አይቻልም ፣ እና ብዙውን ጊዜ የቆዳ ምርት ንጥረ ነገር ዝርዝር

የተሟላ አይደለም።
ይከላከሉ

ልጅዎን ቤትዎንራስዎን

ጡት በማጥባት ጊዜ፣

ልጅዎ በቆዳዎ ላይ ያለውን

ማንኛውንም ነገር ወደ

ውስጡ ይወስዳል።

ከቆዳ ምርቶች የሚገኘው

ሜርኩሪ በቆዳዎ በኩል

ይመጠጣል።

እነዚህን ምርቶች መጠቀም

እርስዎ እና ቤተሰብዎ

በሚተነፍሱበት አየር

ውስጥሜርኩሪ ያስገባሉ።



ብዙ ቆዳ የሚያቀሉ ምርቶች ሜርኩሪ አሉዋቸው። አይግዙ ወይም አይጠቀሙ።
ይህ የተሟላ ዝርዝር አይደለም። በሚኔሶታ ውስጥ የተመረመሩ ብዙ ምርቶች ሜርኩሪ እና / ወይም ሌሎች ኬሚካሎች ነበሯቸው።
ለተጨማሪ ምሳሌዎች ይጎብኙ health.state.mn.us/topics/skin

˥ɔῆẛsa የሩዝ የወተት
ማንጫ ክሬም

የወተትክሬም

የሎሚ

ዕፅዋት

ማንጫ

ክሬም
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ሜርኩሪ ያለበት ምርት

እየተጠቀሙ ከሆነ፣ አሁን

መጠቀሙን ያቁሙ። ሰውነትዎ

በተፈጥሮው ከጊዜ በኋላ

ሜርኩሪውን ያስወግዳል።

የት እንደሚጣል ይወቁ

ጎጂ የቆዳ ምርቶችን

በቆሻሻ መጣያ

ውስጥ አይጣሉ።

ወደ አካባቢው ከገባ

ሌሎችን ሊጎዳ

ይችላል። የቆዳ

ምርቱን ወደ የቤት

አደገኛ ቆሻሻ ጣቢያ ይውሰዱ። በአካባቢዎ

የአደገኛ ቆሻሻ ጣቢያዎችን በ

pca.state.mn.us ያግኙ።

ሜርኩሪ በህፃናት እና

በልጆች በትምህርት ቤት

የማስታወስ፣ አስተሳሰብ፣

ትኩረት እና ስኬት ላይ

ተጽዕኖ ሊያሳድር ይችላል።

የቆዳ የማለስለሻ ምርቶችን የሚጠቀሙ ሰዎች

የኩላሊት ወይም የነርቭ

ሥርዓት ችግሮች

ሊኖራቸውና ህመም እና

ሽፍታ ሊያዳብሩ ይችላሉ።




