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DEPARTMENT
OF HEALTH

Pruebas de los pozos, resultados y opciones

Por ser un propietario de pozo privado, usted tiene la responsabilidad de hacerle pruebas
periddicas al agua que usa para cocinar y beber para asegurarse de que sea segura. El
Departamento de Salud de Minnesota (MDH) recomienda hacerle la prueba al agua usando el
agua que sale de un grifo que usa para cocinar y beber y sugiere que se hagan pruebas para
detectar los contaminantes de la tabla a continuacién. Si usted trata el agua, haga la prueba
después de que el agua pase por el dispositivo de tratamiento. Hacer pruebas para detectar
todos los contaminantes que aparecen a continuacion es especialmente importante si hay
bebés y nifos que beben el agua (vea El Agua de Pozo y su Bebé [PDF]
[www.health.state.mn.us/communities/environment/water/docs/wells/waterquality/
safebabyspan.pdf]).

Pruebas que se le deben hacer al agua de pozo

Contaminante

Con qué frecuencia se
debe hacer la prueba

Efectos de salud

Bacteria
coliforme

Todos los aios

La presencia de bacteria coliforme puede indicar
gue tal vez haya otras bacterias, virus o parasitos
infecciosos en su agua. Estos pueden causar
diarrea, vomitos, calambres, nausea, dolores de
cabeza, fiebre y fatiga.

Nitrato

Cada dos afios

Consumir demasiado nitrato puede afectar la
manera en la que la sangre transporta el oxigenoy
provocar el sindrome del bebé azul. Los bebés
menores de seis meses que se alimentan con
biberdn corren el mayor riesgo de ser afectados por
el nitrato. El sindrome del bebé azul puede causar
una enfermedad grave o la muerte.

Arsénico

Al menos una vez

Incluso consumir agua con niveles bajos de arsénico
por un plazo de tiempo largo esta asociado con la
diabetes y con un mayor riesgo de sufrir cancer de
vejiga, pulmén, higado y otros drganos. Ingerir
arsénico también puede contribuir a las
enfermedades cardiovasculares y respiratorias; a
una menor inteligencia en los nifios; y a problemas
de la piel tales como lesiones, manchas y aparicion
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de callos. Los efectos del arsénico en la salud
pueden tardar muchos afios en aparecer.

Plomo Al menos una vez El plomo puede daiar el cerebro, los rifiones y el
sistema nervioso. El plomo también puede reducir
el desarrollo o causar problemas de aprendizaje,
comportamiento o audicién. Aunque el plomo
puede afectar a cualquiera, los bebés, los nifios
menores de seis afios y las mujeres embarazadas
corren los riesgos de salud mas altos con el plomo.

Manganeso Al menos una vez antes El manganeso pueden causar problemas de
de que un bebé beba el memoria, atencidn y motrices. También puede
agua causar problemas de aprendizaje y comportamiento

en los bebés y nifios.

Tanto las fuentes naturales como las actividades humanas pueden contaminar el agua de los
pozos y causar efectos de salud de corto y largo plazo. Hacerle pruebas al agua de su pozo es la
Unica manera de detectar los contaminantes mds comunes en las aguas subterraneas de
Minnesota. No es posible sentir, ver ni oler la mayoria de los contaminantes.

Es posible que le convenga hacer pruebas para detectar otros contaminantes si tiene otras
inquietudes sobre la calidad del agua o vive en una zona donde se sabe que las aguas
subterraneas estan contaminadas. Obtenga mas informacidon sobre temas de calidad del agua
de pozo en Calidad del agua/Pruebas de pozos/Desinfeccién de pozos
(www.health.state.mn.us/communities/environment/water/wells/waterquality/index.html)
(solo disponible en inglés en este momento).

Obtenga mas informacion sobre los contaminantes mencionados
anteriormente

e Bacterianos
(www.health.state.mn.us/communities/environment/water/docs/wells/waterquality/
bacteriaspan.pdf)

e Nitrato
(www.health.state.mn.us/communities/environment/water/docs/wells/waterquality/
nitratespan.pdf)

e Arsénico
(www.health.state.mn.us/communities/environment/water/docs/wells/waterquality/
arsenicspan.pdf)

e Plomo
(www.health.state.mn.us/communities/environment/water/docs/wells/waterquality/
leadspan.pdf)

¢ Manganeso
(www.health.state.mn.us/communities/environment/water/contaminants/

manganese.html) (solo disponible en inglés en este momento).
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Como hacerle pruebas al agua de su pozo

Comuniquese con un laboratorio acreditado para obtener los recipientes para tomar muestras
e instrucciones o pregunteles a los servicios medioambientales o de salud publica de su
condado si ofrecen servicios de Agua analisis de agua de pozo. Después de que el laboratorio
analice su muestra de agua, le enviard un informe con los resultados de la prueba.

Encuentre un laboratorio de andlisis del agua acreditado

El MDH acredita a los laboratorios para asegurarse de que usen métodos y normas que le
provean a usted informacion precisa sobre la calidad de su agua. A continuacién hay dos
herramientas para encontrar un laboratorio acreditado. El MDH recomienda comunicarse con
varios laboratorios para comparar costos.

e Laboratorios acreditados de Minnesota que aceptan muestras de propietarios de pozos
de agua privados [PDF]
(www.health.state.mn.us/communities/environment/water/docs/wells/waterquality/la
bmap.pdf) (solo disponible en inglés en este momento). Este mapa y esta tabla
muestran los laboratorios acreditados por el MDH en Minnesota que aceptan muestras
de propietarios de pozos privados y estdn certificados para hacer pruebas de detecciéon
de arsénico, bacteria coliforme, plomo, manganeso y/o nitrato.

e Busqueda de laboratorios acreditados
(https://eldo.web.health.state.mn.us/public/accreditedlabs/labsearch.seam) (solo
disponible en inglés en este momento). Puede hacer una busqueda de todos los
laboratorios acreditados por el MDH en Estados Unidos.

1. Seleccione la pestafia de Customized Searches (busquedas personalizadas); para
“Program” (Programa) seleccione el Safe Drinking Water Program (Programa de
agua potable segura); luego seleccione el analito (contaminante) que desea
detectar.

2. Enla parte de abajo de la pagina, marque el recuadro que dice Accepts samples
from private homeowners (Acepta muestras de propietarios de vivienda
privados) y haga clic en Search (Buscar).

3. Lalista resultante indicara los laboratorios que estan certificados para hacer
pruebas para detectar ese contaminante.

Qué significan los resultados de la prueba y cuales son los
pasos siguientes

Cada laboratorio puede informar los resultados de su prueba de forma diferente. La tabla a
continuacion indica los principales contaminantes que el MDH recomienda detectar, los niveles
gue pueden ser daiiinos en su agua potable y lo que puede hacer para proteger la salud de su
familia. Comuniquese con el laboratorio o el MDH si tiene preguntas sobre sus resultados.

Contaminante El agua potable Qué hacer si hay un nivel de contaminante peligroso
puede ser daiina si:

Bacteria Cualquier bacteria 1. Acorto plazo, si no se detecta nitrato, puede
coliforme coliforme detectada hacer que el agua alcance un hervor intenso por
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1 minuto antes de usarla para beber o cocinar. U
obtenga su agua de una fuente alternativa
segura (como agua embotellada).

Desinfecte su pozo y sistema de agua con una
solucion con cloro (vea las instrucciones para la
Desinfeccién de pozos
(www.health.state.mn.us/communities/
environment/water/docs/wells/waterquality/
disin fectionspan.pdf) o contrate a un contratista
autorizado de pozos para desinfectar su pozo).

Vuelva a hacerle una prueba a su agua después
de desinfectar el pozo y el sistema de agua.

Nitrato

El nivel es de mas de
10 mg/L*

Obtenga su agua de una fuente alternativa
segura (como agua embotellada) hasta que
solucione el problema. NO hierva el agua. Hervir
el agua aumentara la concentraciéon de nitrato.

No le dé el agua a bebés de menos de seis
meses.

Pidale a un contratista autorizado de pozos que
inspeccione y repare su pozo de agua.

Elimine las potenciales fuentes de nitrato cerca
de su pozo.

Considere el tratamiento del agua de su hogar si
los pasos 3 y 4 no resuelven el problema y no hay
bebés que beberan el agua.

Vuelva a hacerle una prueba a su agua después
de instalar el sistema de tratamiento.

Arsénico

Cualquier nivel de
arsénico puede ser
daiino. El MDH
recomienda
insistentemente
tomar medidas
protectoras si el nivel
de arsénico en su
agua potable es de
mas de 10 pg/L**

Considere usar un sistema de tratamiento de
agua o una fuente de agua potable diferente.
Antes de instalar un sistema de tratamiento de
agua para el hogar, tal vez le convenga volver a
hacer una prueba para medir el nivel de arsénico.

Vuelva a hacerle una prueba a su agua después
de instalar el sistema de tratamiento.
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Plomo Cualquier nivel de 1. Permita que el agua corra durante al menos 1
plomo es dafiino. minuto antes de usarla para cocinar o beber.

2. Use agua fria para beber y cocinar.

3. Contrate a un plomero para encontrar la fuente
de plomo en su sistema de plomeria y considere
reemplazar esa parte del sistema.

4. Considere la opcidon de usar un filtro de jarra o
sistema de tratamiento certificado para el hogar
para eliminar el plomo si no puede encontrar la
fuente del plomo y dejar correr el agua no
reduce los niveles de plomo.

5. Vuelva a hacerle una prueba a su agua después
de instalar el sistema de tratamiento.

Manganeso | Para bebés de un 1. Use una fuente de agua alternativa cuando use
afio: El nivel de agua para preparar férmula o jugo para un bebé.
manganeso es
superior a 100pg/L** 2. Considere obtener un filtro de jarra o sistema de

tratamiento de agua para el hogar.
Para todos los
demas: El nivel de 3. Vuelva a hacerle una prueba a su agua después
manganeso es de instalar el sistema de tratamiento.
superior a 300ug/L**

*mg/L = miligramos por litro es lo mismo que partes por millén (ppm)
**ug/L=microgramos por litro es lo mismo que partes por billén (ppb)

Infor

macion adicional

Seguridad bacteriana del agua de pozo [PDF]
(www.health.state.mn.us/communities/environment/water/docs/wells/waterq uality/
bacteriaspan.pdf).

Los nitratos en el agua de pozo [PDF]
(www.health.state.mn.us/communities/environment/water/docs/wells/waterq uality/
nitratespan.pdf).

El arsénico en el agua de pozo [PDF]
(www.health.state.mn.us/communities/environment/water/docs/wells/waterq uality/
arsenicspan.pdf).

El plomo en los sistemas de agua de pozo [PDF]
(www.health.state.mn.us/communities/environment/water/docs/wells/waterq uality/
leadspan.pdf).
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El manganeso en el agua potable
(www.health.state.mn.us/communities/environment/water/contaminants/man
ganese.html) (solo disponible en inglés en este momento).

Calidad del agua/Pruebas de pozos de agua/Desinfeccidon de pozos de agua
(www.health.state.mn.us/communities/environment/water/wells/waterquality/
index.html) (solo disponible en inglés en este momento).

Obtenga mas informacion sobre las opciones de tratamiento

Tratamiento de agua en el hogar
(www.health.state.mn.us/communities/environment/water/factsheet/hometreatment.
html) (solo disponible en inglés en este momento): Opciones generales de tratamiento.
Unidades de tratamiento del agua para reducir el arsénico [PDF]
(www.health.state.mn.us/communities/environment/water/docs/wells/waterquality/ar
senictreat.pdf) (solo disponible en inglés en este momento)

Préstamos para el tratamiento del agua en el hogar y la construccion, reparacién y
sellado de pozos de agua
(www.health.state.mn.us/communities/environment/water/wells/sealing/loans .html)
(solo disponible en inglés en este momento): Subvenciones y préstamos para ayudar a
cubrir el costo de instalar una unidad de tratamiento de agua en el hogar.

Para obtener esta informacidn en un formato distinto llame al 651-201- 4600.
Publications\Well Testing, Results, and Options 06/15/2023 - Spanish


https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/contaminants/manganese.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/contaminants/manganese.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/contaminants/manganese.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/wells/waterquality/index.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/wells/waterquality/index.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/wells/waterquality/index.html
http://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/factsheet/hometreatment.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/factsheet/hometreatment.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/factsheet/hometreatment.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/docs/wells/waterquality/arsenictreat.pdf
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/docs/wells/waterquality/arsenictreat.pdf
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/docs/wells/waterquality/arsenictreat.pdf
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/wells/sealing/loans.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/wells/sealing/loans.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/wells/sealing/loans.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/wells/sealing/loans.html




Accessibility Report





		Filename: 

		Well Testing, Results, and  Options_Translation05102023_Spanish.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 3



		Passed manually: 0



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 29



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Needs manual check		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



