
 
उपयोगी फोन नàबरहǾ 
 
शरणाथȸ ःवाःØय मूãयाÌकनबारे बढȣ जानकारȣका लािग 

कृपया नǔजकको जनःवाःØय एजेÛसीमा फोन गनु[होस।् 
कैयɊ शरणाथȸहǾ बसोबास गनȶ केहȣ काउÛटȣहǾमा 
जनःवाःØय एजेÛसीहǾका फोन नàबरहǾ यहाँ Ǒदइएका 
छन:् 
 
अनोका   76 3-422-7030 

काभ[र   95 2-361-1329 

Èले   21 8-299-5220 

डकोटा   95 2-891-7500 

हेÛनेǒपन   612-348-7006 

नोबãस-रक  507-295-5272 

ओãàःटेड  507-328-7500 

ओÒटर टेल  218-998-8320 

सेÛट पौल-रामसे  651-266-1251 

ःटȣअन[स ् 320-203-6942 

वािशÌगटन  651-430-6655 

 
यǑद तपाɂको काउÛटȣ यस सचूीमा छैन भने वा बढȣ 
जानकारȣको लािग आÝनो ःवयंसेवी एजेÛसी 
(VOLAG) केस काय[कता[लाई फोन गनु[होस वा ् 651-
201-5414 नàबरमा शरणाथȸ ःवाःØय काय[बम, 
िमÛनेसोटा ःवाःØय ǒवभागलाई फोन गनु[होस।् 
 
àयासाÍयूसेÒस जनःवाःØय ǒवभागबाट ूाƯ 
साममीको आधारमा िमÛनेसोटा ःवाःØय ǒवभागको 
शरणाथȸ ःवाःØय काय[बमƮारा ूःतुत। 
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“शरणाथȸ ःवाःØय मूãयाÌकन” भनेको के हो? 

संयुƠ राÏयमा (यु.एस.-मा) ःवाःØय सेवाको Ǒदशामा 
शरणाथȸ ःवाःØय मूãयाÌकन तपाɂको पǑहलो पाइलो 
हो। यसमा सàपूण[ शारȣǐरक जाँच हÛछ र तपाɂलाई ु
कुनै ःवाःØय सàबÛधी समःया छ भने ×यो पƣो 
लगाउने समय हो, जसले तपाɂलाई रोजगार पाउनमा 
वा ःकूलमा भना[ हनमा रोÈन सÈछ। शरणाथȸ ु
ःवाःØय मूãयाÌकन यु.एस.-मा तपाɂको पनुःथा[पन 
र नयाँ जीवनको एक मह×वपूण[ भाग हो। 
 
िमÛनेसोटामा आउने सबै शरणाथȸहǾ, शरण-
आवेदकहǾ, पेरोलमा िनःकेकाहǾ र Èयूबाका/हाइटȣका 
ूवेशाथȸहǾले ःवाःØय मूãयाÌकन गराउन ुपद[छ।  
 
तपाɂको ःवाःØय मूãयाÌकन ूǑबया ःवाःØय सेवा 
ूदायक वा ǔÈलिनकमा दइपटक जाँदा पूरा हÛछ र ु ु
यसमा सामेल हÛछनु :् 

 
 बाǑहरȣ मुलुकमा तपाɂको िचǑक×सा जाँचको 
समी¢ा 

 तपाɂको ःवाःØय ईितहासको समी¢ा 
 शारȣǐरक जाँच 

 संबमणहǾ सàबÛधी जाँच 

 तपाɂलाई चाǑहनसÈने रोगिनरोधक खोपहǾ 
 
 

तपाɂ िमÛनेसोटा आइपुÊनुभएको 90 Ǒदन िभऽमा 
तपाɂले यो ःवाःØय मूãयाÌकन गराएको हनुपछ[।ु  

तपाɂको शारȣǐरक जाँच गǐरँदा तपाɂको भाषा बोãने 
कुनै åयǒƠको उपǔःथितको माग तपाɂ गन[ सÈन ु
हÛछ।ु  

 

 
बाǑहरȣ मुलकुमा मेरो िचǑक×सा जाँचको तलुनामा यो 
कसरȣ िभÛन छ? 

बाǑहरȣ मुलुकमा तपाɂको जाँच गǐरँदा तपाɂलाई 
अमेǐरका आउनबाट रोÈनसÈने अवःथाहǾ जःतै 
¢यरोग, Ǒहँसािसत सàबƨ शारȣǐरक र/वा मानिसक 
समःयाहǾ र लागु पदाथ[को कुलतको माऽै जाँच 
गǐरएको हÛछ।ु  

यसमा कित खच[ लाÊछ? 

यǑद अमेǐरकामा तपाɂको पǑहलो गÛतåय ःथान 
िमÛनेसोटा हो भने ःवाःØय मूãयाÌकनको लािग 
तपाɂले पसैा ितनु[ पदȷन। यसको खच[ दइ तǐरकाहǾ ु
मÚये एकƮारा पूरा गǐरÛछ: 1) यǑद तपाɂिसत मेǑडकएड 
काड[ छ भने िमÛनेसोटा मेǑडकल एिसःटेÛस (एम.ए.)-ले 
खच[ बेहोनȶछ। 2) यǑद तपाɂिसत एम.ए. छैन र तपाɂ 
अमेǐरकामा 90 Ǒदन भÛदा कǔàत बःनभुएको शरणाथȸ 
हनुहÛछ भने तपाɂको ǔÈलिनकले तपाɂको ःवाःØय ु ु
मूãयाÌकनको लािग भƠुानी िमÛनेसोटा ःवाःØय 
ǒवभागबाट ूाƯ गन[ सÈछ। 
 
मैले के िलएर आउन ुपछ[? 

तपाɂको ःवाःØय मूãयाÌकन गǐरँदा तपाɂले 
आफुिसत िनàन ǔजिनसहǾ छन भने िलएर आउन ु्
पछ[: 

 तपाɂका सबै िचǑक×सा रेकड[ र छाितका 
एÈसरेहǾका साथै आÝनो “आइ.ओ.एम. 
(इÛटरनेशनल अग[नाइजेशन फर माइमेशन) 
Þयाग” 

 रोग ूितरोधक खोपहǾको रेकड[ 
 अÛय िचǑक×सकȧय रेकड[हǾ 

 तपाɂले ूयोग गनु[हने कुनैपिन औषिध वा ु
जडȣबुटȣहǾ 

 
मैले कहाँ जानु पछ[? 

तपाɂले आÝनो शरणाथȸ ःवाःØय मूãयाÌकन आÝनो 
ःथानीय जनःवाःØय एजेÛसी वा ूाथिमक सेवा 
ूदायकबाट गराउन सÈनुहÛछ।ु  
 

ःथानीय जनःवाःØय एजेÛसी भनेको के हो? 

िमÛनेसोटाको हरेक काउÛटȣमा एउटा ःथानीय 
जनःवाःØय एजेÛसी हÛछ। तपाɂको िनकटको ु
एजेÛसीले तपाɂको ःवाःØय मूãयाÌकनको लािग 
समय िमलाइǑदनमा मƧत गन[ सÈछ। ती 
एजेÛसीहǾले कैयɊ सेवाहǾ ूदान गद[छन जसबाट ्
तपाɂलाई मƧत हनेछ। उदाहरणको लािगु , केहȣले 
रोगिनरोधक खोपहǾ ूदान गद[छन र रोगहǾको जाँच ्
एवं उपचार गद[छन। ्  
 
ूाथिमक सेवा ूदायक भनेको के हो? 

तपाɂको ूाथिमक सेवा ूदायक ×यो ǔÈलिनक वा 
िचǑक×सा ूदायक åयǒƠ हो जसले तपाɂलाई िनयिमत 
Ǿपमा सेवा ूदान गछ[, खासगरȣ तपाɂ ǒबमार पदा[, 
तपाɂलाई सुई लगाउन ुपनȶ हँदा वा कुन ैःवाःØय ु
समःयाले गदा[ तपाɃलाई उपचारको खाँचो पदा[।  
 
ूाथिमक ःवाःØयको अथ[ हो एउटा िनयिमत 
ǔÈलिनक वा ःवाःØय सेवा ूदायक जसले तपाɂको 
दैिनक ःवाःØय सेवा आवँयकताहǾको Úयान राÉदछ 
र आवँयक परेको खÖडमा जसले तपाɂलाई ǒवशेष£ 
कहाँ पठाउँछ। 
 
ूाथंिमक सेवामा थुू ैःवाःØय सेवाहǾ सामेल 
हÛछन। ितनीहǾले तपाɂका लगभग सब ैःवाःØय ु ्
सेवा आवँयकताहǾको पूित[ गरेको हनु पद[छ।ु  


