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ປ້ອງກນັລກູຂອງທາ່ນຈາກໂຄວດິ-19 
ສາໍເນົາຂໍມ້ນູ 

[ຈັງຫວະເພັງ]  

[ການບັນຍາຍເລ່ືອງ]  

ດຽວນ້ີ ວັກຊີນໂຄວິດ-19 ແມ່ນມີໃຫ້ສັກສໍາລັບເດັກນ້ອຍອາຍຸ 6 ເດືອນຂ້ຶນໄປແລ້ວ.  

ສູນຄວບຄຸມ ແລະ ປ້ອງກັນພະຍາດ ແນະນໍາໃຫ້ສັກຢາວັກຊີນສໍາລັບເດັກນ້ອຍອາຍຸ 6 ເດືອນຂ້ຶນໄປ. 

ວັກຊີນໂຄວິດ-19 ແມ່ນປອດໄພ, ບ່ໍມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ, ແລະ ໄດ້ຜົນດີກັບເດັກນ້ອຍ. ຢາວັກຊີນແມ່ນໄດ້ຮັບການສຶກສາຄ້ົນຄວ້າ ແລະ 
ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າມີຄວາມປອດໄພກ່ອນທ່ີຈະແນະນໍາໃຫ້ໄປໃຊ້ກັບເດັກນ້ອຍ ແລະ ເດັກໄວລຸ້ນ. 

ເດັກນ້ອຍ ແລະ ເດັກໄວລຸ້ນທຸກໄວ ສາມາດມີອາການເຈັບປ່ວຍທ່ີຮຸນແຮງອັນເນ່ືອງມາຈາກໂຄວິດ-19 ຄືກັນກັບຜູ້ໃຫຍ່, 
ມີບັນຫາສຸຂະພາບທັງໄລຍະສ້ັນ ແລະ ໄລຍະຍາວ, ແລະ ແຜ່ເຊ້ືອໂຄວິດ-19 ໃຫ້ກັບຄົນອ່ືນ. 

ບ່ໍມີວິທີໃດຈະສາມາດບອກໄດ້ລ່ວງໜ້າວ່າ ເດັກນ້ອຍ ແລະ ເດັກໄວລຸ້ນ ຈະໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກໂຄວິດ-19 ນ້ັນໄດ້ແນວໃດ. 
ຜູ້ທ່ີມີບັນຫາດ້ານສຸຂະພາບ ຫືຼ ຜູ້ທ່ີມີລະບົບພູມຄຸ້ມກັນບົກພ່ອງ ແມ່ນມີຄວາມເປັນໄປໄດ້ສູງທ່ີຈະມີອາການປ່ວຍຢ່າງຮຸນແຮງ 
ອັນເນ່ືອງມາຈາກໂຄວິດ-19. ແມ່ແຕ່ເດັກນ້ອຍທ່ີມີສຸຂະພາບແຂງ ແຮງກ່ໍຍັງສາມາດທ່ີຈະປ່ວຍຂ້ັນຮຸນແຮງໄດ້ເຊ່ັນກັນ. ນ້ັນກ່ໍ 
ແມ່ນເຫດຜົນທ່ີສາມາດເວ້ົາໄດ້ວ່າ ການສັກຢາວັກຊີນຈ່ຶງມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍ. 

ແມ່ນແຕ່ເດັກນ້ອຍທ່ີເຄີຍປ່ວຍຍ້ອນໂຄວິດ-19 ມາແລ້ວນ້ັນ, ກ່ໍຍັງຄວນຈະໄດ້ຮັບຢາວັກຊີນເພ່ືອໃຫ້ມີການປ້ອງກັນເພ່ີມເຕີມ. 
ມີຄວາມເປັນໄປໄດ້ທ່ີຈະຕ້ອງຮັບໂຄວິດ-19 ຫຼາຍກວ່າໜ່ຶງຄ້ັງ ແລະ ເຖິງວ່າມີບາງຄົນຈະເຄີຍມີອາການພຽງແຕ່ເລັກນ້ອຍມາ ແລ້ວກ່ໍຕາມ 
ແຕ່ກ່ໍບ່ໍໄດ້ໝາຍຄວາມວ່າ ຈະເປັນແນວນ້ັນຕະຫຼອດໄປ.  

ວັກຊີນໂຄວິດ-19 ຈະບ່ໍເຮັດໃຫ້ເຈັບປ່ວຍ. ຜົນຂ້າງຄຽງບາງຢ່າງ ເຊ່ັນ: ປວດແຂນ ຫືຼ ເປັນໄຂ້ເລັກນ້ອຍ ແມ່ນອາການທ່ົວໄປ 
ຫັຼງຈາກທ່ີໄດ້ຮັບຢາວັກຊີນ ແລະ ຈະຫາຍໄປເອງຫັຼງຈາກໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງວັນ.  

ວັກຊີນໂຄວິດ-19 ຊ່ວຍປົກປ້ອງຄອບຄົວ ແລະ ຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົາຈາກໂຄວິດ-19.  

ລູກຂອງທ່ານຈໍາເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບວັກຊີນໂຄວິດ-19 ຕາມຄໍາແນະນໍາເພ່ືອການປ້ອງກັນທ່ີດີທ່ີສຸດ – ຊ່ຶງອາດຈະລວມທັງເຂັມ ກະຕຸ້ນ. 

ວັກຊີນສໍາລັບເດັກນ້ອຍທ່ີຍັງນ້ອຍແມ່ນຈະໄດ້ຮັບວັກຊີນໃນປະລິມານທ່ີໜ້ອຍກວ່າເດັກນ້ອຍທ່ີໃຫຍ່ແລ້ວ ແລະ ເດັກໄວລຸ້ນ. 
ປະລິມານຂອງວັກຊີນແມ່ນຂ້ຶນກັບອາຍຸຂອງເດັກນ້ອຍ, ເຊ່ີງບ່ໍກ່ຽວກັບຮູບຮ່າງ ຫືຼ ນ້ໍາໜັກຂອງພວກເຂົາເຈ້ົາ. 

ຖ້າຫາກວ່າລູກຂອງທ່ານມີຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດູແລສຸຂະພາບ, ພວກເຂົາເຈ້ົາສາມາດສະໜອງຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມ ແລະ ຊ່ວຍຈັດຕາຕະ 
ລາງໃຫ້ທ່ານເພ່ືອສັກຢາທຸກເຂັມຕາມຄໍາແນະນໍາ ໃນຂະນະທ່ີກໍາລັງໄດ້ຮັບເຂັມທໍາອິດ.ເດັກນ້ອຍສາມາດໄດ້ຮັບການສັກວັກຊີນ ໂຄວິດ-19 
ແລະ ລວມທັງວັກຊີນອ່ືນໆທ່ີຈໍາເປັນສໍາລັບພວກເຂົາເຈ້ົາໄປພ້ອມໆກັນໃນຄ້ັງດຽວ ໃນເວລາທ່ີພວກເຂົາເຂ້ົາໄປຮັບ ບໍລິການ. 

ຖ້າຫາກວ່າລູກຂອງທ່ານບ່ໍມີຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດູແລສຸຂະພາບ, ທ່ານກ່ໍສາມາດເຂ້ົາໄປເບ່ິງໄດ້ທ່ີ mn.gov/vaxforkids ເພ່ືອສຶກ 
ສາຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມ ແລະ ຄ້ົນຫາສະຖານທ່ີສັກຢາວັກຊີນທ່ີຢູ່ໃກ້ທ່ານ. ສາຍດ່ວນໂຄວິດ-19 ຂອງ ພະແນກ ສາທາລະນະສຸກ ລັດມີນນີໂຊຕ້າ 
(Minnesota Department of Health) ແມ່ນມີໃຫ້ບໍລິການແກ່ທ່ານ ເພ່ືອຕອບຄໍາຖາມ ແລະ ມີຜູ້ໃຫ້ບໍລິ 
ການໃຫ້ຄໍາປຶກສາໄດ້ໃນຫຼາຍພາສາສໍາລັບທ່ານ. ຂໍໃຫ້ຫໂທຫາສາຍດ່ວນທ່ີເບີ 1-833-431-2053.  

ເຂ້ົາເບ່ິງເວັບໄຊທ໌ຂອງ ພະແນກ ສາທາລະນະສຸກ ລັດມີນນີໂຊຕ້າ (Minnesota Department of Health) ເພ່ືອ 
ຄ້ົນຫາສູນບໍລິການສຸຂະພາບລາຄາຖືກ ຫືຼ ການປະກັນໄພສຸຂະພາບ 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/guidemasks.pdf/materials/lowcost.html) ທ່ີມີຫຼາຍພາສາ. 

[ຈັ ງຫວະເພັ ງ] 
Minnesota Department of Health 
Communications Office 
PO Box 64975, St. Paul, MN 55164-0975  
health.communications@state.mn.us 
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