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Lub Npog Ntsejmuag Ua thiab Txhob Ua Rau Cov Kawm

Ua li no yog thaum koj looj thiab hle koj lub npog ntsejmuag.

Uantej looj koj lub npog ntsejmuag, ntxuav tes nrog xabnpum thiab dej losis siv cov tshuaj ntxuavtes hauv chav
kawmntawv.

Koj lub npog ntsejmuag yuav tsum looj kom khovkho ncig koj lub ghovncauj thiab ghovntswg.
Yog koj lub npog ntsejmuag muaj txoj xovhlau, muab nyem kom dhos nkaus koj lub ghovntswg.

Nws tseemceeb uas koj tsis txhob kov lub npog ntsejmuag thaum koj looj. Yog koj yuav kho, tuav txoj hlua khuam
pobntseg losis txoj khiab taubhau kho xwb

Yog koj kov lub npog ntsejmuag, ciali ntxuav koj txhais tes losis siv cov tshuaj ntxuavtes hauv chav kawmntawv.

Thaum koj hle koj lub npog ntsejmuag, tsis txhob kov daim ntaub. tuavtxoj hlua khuam pobntseg losis txoj khiab
taubhau hle xwb.

Tomgqab hle koj lub npog ntsejmuag tas, ntxuav koj txhaistes losis siv cov tshuaj ntxuavtes tamsim ntawd.
Nug koj tus xibhwb seb thaum twg koj thiaj hle tau koj lub npog ntsejmuag, xws li thaum mus so losis thaum nojmov.

Mloog koj tus xibhwb ghia seb yuav muab koj lub npog ntsejmuag tso rau ghovtwg tomgab thaum koj hle lawm, ceev
kom zoo thaum tsis siv.

Siv lub npog ntsejmuag tshiab txhua hnub thaum koj mus kawmntawv.
Kuv lub npog ntsejmuag tivthaiv tau koj thiab koj lub npog ntsejmuag tivthaiv tau kuv.

Mus saib health.mn.gov yog xav paub ghov tshiab txog COVID-19.
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