
 

 

Qué debes hacer si te sientes enfermo – Transcripción 
para estudiantes 
[música alegre]  

[Narración] Cuando uno tiene COVID-19, puede sentirse enfermo de muchas maneras. Si no te sientes bien, es 
importante decírselo a tus padres o a un adulto y no debes ir a la escuela. 

Si ya estás en la escuela y comienzas a sentirte mal, dile a tu maestra o a la enfermera de la escuela de inmediato. 

Está bien decir que no te sientes bien y es importante decírselo a alguien para que todos podamos estar seguros. 
 
Si los adultos en tu vida tienen más preguntas sobre COVID-19, pueden visitar health.mn.gov. 

[música alegre] 
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