Cach gitr con em quy vi trong khi
chich ngtra

Viéc béng gitr va dé danh cho thé gidp gidm cang thang va ngan em bé clv dong trong khi chich ngua Ngoai
hwéng sy chu y cia em bé sang noi khac, ké chuyén, hat, hodc thé sau, viéc bong gir va dé danh cé thé giup
em thay dé chju hon khi chich ngira

Dwéi day la mot sé dé nghi vé cach giir em bé. Chuyén vién y té cé thé dé nghi cach khac dé giir em
bé khi chich ngtra.

Bong 6m tré so sinh

+ Gilr em bé trén dui cGa quy vi, ngdi nghiéng sang mét bén.

+ Dat canh tay phia bén trong cia em bé 4p vao ngwc HOAC
dwdi nach cua quy vi, bong chat giong nhw 6m.

* Gilr chat canh tay phia ngoai va chan phia ngoai ciia em
bé.

« Hoi gap dau gdi bén ngoai ciia em bé. Lam nhw vay gitp
tha Iédng bap dui.

Bong giir & tw thé nghiéng

+ Gilr em bé trén dui cia quy vi, ngdi nghiéng sang mét bén.

+ D4t canh tay phia bén trong ctia em bé 4p vao nguc
HOAC dw&i nach cua quy yi vara phl'a sau lwng quy vi.
An nhe lwng quy vi vao phan tya ghé.

. Vépg canh tay cda quy vij ra sau lwng em bé vz‘q gitr chéc
phan than va canh tay phia ngoai clla em bé gan vao
ngwoi clia quy Vvi.

+ Dung céanh tay bén kia ctia quy vi gitr chat phan trén canh
tay clia em bé trén bung ctia em.

+ D& hai chan ctia em bé gilra hai dui ctia quy vi.

Giir kiéu ap ngwc (bong hoic 6m)

+ D& em bé ngdi trén dui quy vi, hwéng mat vé phia quy vi
va vong hai chan em bé quanh eo cta quy vi.

+ Vong hai canh tay ctia quy vi quanh phan lwng dwéi cia
em bé.

» Vong hai canh tay cla em bé quanh eo cla quy vi va gilr
chac dwdi hai canh tay ctia quy vi.

+ Em bé c6 thé twa dau Ién vai quy vi va quay dau di noi
khac ma khdng nhin viéc chich ngwa.

» Néu canh tay cla em bé vong ra hét c& phia sau quy vi,
an nhe canh tay cta bé vao phan Iwng ghé.



Bong giir & tw thé lwng cham ngwc (phia trwédec)

« Gilr con em quy vi trén ldng quy vi khi dang ngdi, mat hwéng ra phia
trwdre.

« Om gilr em trong khi chich ngira, vong hai canh tay clia quy vi ra phia
trwédc em, dung ban tay trai cla quy VI gilr phan cénh tay phia trén
bén phai clia em, con tay phai gilr phan canh tay phia trén bén trai.

+ D4t ca hai chan clia em bé & gitra hai dui cGa quy vi, sau d6 bat chéo
hai chan quy vi trum I&n hai chan ctia em.

+ D& y dén dau clia em bé sao cho dau em khéng dung vao mat quy vi
khi em ctr dong.

Bong giir & tw thé ngwc cham ngwec (Om hodc bong)

+ D& con em quy vi ngdi trén Idng quy vi, m&t hwéng vé phia quy vi
va vong hai chan cdia em bé quanh eo cua quy vi.

« Vong hai canh tay ctia quy vi quanh phan lwng dudi ctia em bé.

+ Vong hai canh tay cia em bé quanh eo cla quy vi va gir chac hai
tay cia em & dwdéi hai canh tay clia quy vi.

+ Con em quy vi c6 thé dwa dau lén vai quy vi va quay dau di khong
nhin canh chich ngtra.

+ Néu hai canh tay cta conem quy vi vong hét c& ra phia sau quy
vi, hay twa nhe vao ghe.

Bong giir & tw thé nghiéng

« Dé& con em quy vi ngdi trén long quy vi & tw thé ngdi nghiéng.

« Vong canh tay clla con em quy vi & gan quy vi nhat ra phia sau
lwng quy vi va twa nhe vao ghé.

* Vong canh tay clia quy vi ra phia sau lwng clla con em quy vj va
gilr phan canh tay phia trén.

« Dung tay kia dé gi* phan canh tay phia trén va hai chan.

Bong gitr & tw thé nghiéng ap sat

+ Ngdi canh con em quy vi va vong canh tay cia quy vi qua hai vai
cla em.

+ Gilr hai vai clia em gan v&i quy vi.

+ Vong canh tay cla con em quy vi ra phia sau lwng quy vi va twa
nhe vao ghe.

+ Gilr phan canh tay phia trén cia em vong qua ngudi quy Vvi.
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