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Rujeola (Pojar)
Ce este rujeola?

Rujeola, numita si pojar, este o boala foarte contagioasa, cauzata de un virus. Datorita nivelului ridicat
de imunizare, rujeola nu mai este frecventa in Statele Unite. Cu toate acestea, este inca frecventa in
multe alte tari si poate fi adusa in SUA de catre calatori nevaccinati. Mentinerea unui nivel ridicat de
imunizare impotriva rujeolei este esentiala pentru a preveni aparitia focarelor de rujeola.

Care sunt simptomele rujeolei?

= Eruptie cutanata Sl

=  Febrasl

= Tuse SAU secretii nazale SAU secretii oculare umede/uscate (cruste).

Simptomele apar la aproximativ 8-12 zile dupa ce o persoana este expusa la rujeola. Primul simptom
este, de obicei, febra. Eruptia cutanata apare in general la 2-3 zile dupa debutul febrei si dureaza 5-6 zile.
Aceasta incepe la linia parului, se deplaseaza pe fata si in partea superioara a gatului, iar apoi in jos pe
corp.

Ce trebuie sa faceti daca observati simptome de rujeola la dvs. sau la
copilul dvs.?

Ramaneti acasa si evitati sa primiti vizitatori pana cand nu discutati cu medicul sau cu clinica dvs.
Medicul sau clinica dvs. va va spune daca trebuie sa va prezentati la o consultatie.

Cat de grava este rujeola?

Rujeola poate fi o boala grava care poate duce la spitalizare si chiar la deces. Multe persoane cu rujeola
prezinta complicatii precum diaree, infectii ale urechii, pneumonie sau encefalita acuta (o infectie a
creierului care poate duce la leziuni cerebrale permanente). Complicatiile sunt mai frecvente la copiii cu
varsta sub 5 ani si la adultii cu varsta peste 20 de ani.

Rujeola in timpul sarcinii creste riscul de nastere prematura, de avort spontan si de bebelusi cu greutate
mica la nastere. Rujeola poate fi deosebit de severa la persoanele ale caror sisteme imunitare sunt
slabite.

Cum se raspandeste rujeola?

Rujeola se raspandeste prin aer, atunci cand persoanele care o au respira si tusesc. Este extrem de
contagioasa. Puteti face rujeola o singura data, deoarece dupa ce ati contractat-o, dobanditi imunitate la
aceasta.

Cat timp este contagioasa o persoana cu rujeola?

O persoana cu rujeola poate transmite altora virusul incepand cu 4 zile Tnainte de aparitia eruptiei
cutanate pana la 4 zile dupa debutul acesteia.



RUJEOLA (POJAR)

Exista tratament pentru rujeola?

Nu, nu exista un tratament specific pentru rujeola. Persoanele cu rujeolad au nevoie de repaus la pat,
lichide si controlul febrei.

Exista un vaccin pentru rujeola?
Da. Vaccinarea impotriva rujeolei este de obicei combinata cu cea impotriva oreionului si rubeolei (ROR)

= Copiii primesc doze de ROR la 12-15 luni si la varsta de 4-6 ani; a doua doza de ROR poate fi
administrata chiar si la o luna dupa prima.

= Se recomanda o doza timpurie de ROR copiilor cu varsta cuprinsa intre 6 si 12 luni, care vor calatori
in strdinatate sau Tn locuri unde apar focare de infectie.

= Adultii care nu au avut rujeola sau nu au fost vaccinati impotriva rujeolei ar trebui sa primeasca o
doza de vaccin ROR, in special daca s-au nascut incepand cu anul 1957.

= Persoanele de varsta scolara (inclusiv studentii), lucratorii din domeniul sanatatii si calatorii
internationali trebuie sa fi primit doua doze de vaccin ROR, iar daca nu au facut-o, trebuie sa se
vaccineze.

= Discutati cu furnizorul dvs. de servicii medicale daca aveti intrebari cu privire la vaccinurile necesare
pentru dvs. sau copilul dvs.

Ce trebuie sa faceti in cazul expunerii dvs. sau a copilului dvs. la
rujeola?

= Sunati-va imediat medicul sau clinica. Acestia va vor anunta daca trebuie sa va prezentati pentru o
consultatie.

= Daca nu ati fost vaccinat(a), vaccinarea cu ROR in termen de 3 zile de la expunere poate preveni
imbolnavirea de rujeola.

= Daca vi se administreaza o injectie cu imunoglobulina (un produs sanguin cu anticorpi impotriva
virusului rujeolei) in termen de 6 zile de la expunerea la rujeold, aceasta poate preveni sau diminua
severitatea rujeolei.

Ce se intampla in cazul in care exista un caz de rujeola intr-o scoala sau
intr-un alt mediu (de exemplu, tabara de vara, gradinita, clinica, loc de
munca)?

Departamentul de sanatate din Minnesota [MDH] si departamentele locale de sanatate vor colabora cu
mediul Tn cauza pentru a identifica persoanele care ar fi putut fi expuse, pentru a le evalua imunitatea la
rujeola si pentru a recomanda profilaxia post-expunere, dupa cum este necesar in situatia respectiva.

Departamentul de sanatate din Minnesota
PO Box 64975

St. Paul, MN 55164-0975

651-201-5414
www.health.state.mn.us/measles
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Pentru a obtine aceste informatii intr-un alt format, sunati la: 651-201-5414.
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