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Alerta Privind Rujeola

Ce este rujeola si cum se raspandeste?

® Rujeola este o boala foarte contagioasa, cauzata de un virus. Aceasta poate
duce la spitalizare.

® Rujeola se raspandeste prin aer, atunci cand o persoana care o are respira,
tuseste sau stranuta.

® Puteti contracta rujeola chiar si doar aflandu-va in aceeasi camera cu o
persoana infectata.

Care este riscul meu de a dezvolta rujeola?

® Daca nu ati avut niciodata boala sau nu vi s-au administrat vaccinurile
impotriva rujeolei (ROR sau vaccinul impotriva rujeolei, oreionului si
rubeolei), prezentati riscul de a dezvolta rujeola.

B Persoanele insarcinate sau imunocompromise prezinta un risc mai ridicat de
imbolnavire grava daca fac rujeola.

Ce ar trebui sa fac?
Verificati-va starea de imunizare

® Vaccinul ROR este foarte bun in prevenirea rujeolei si este
cea mai potrivita modalitate de a va proteja de rujeola.

® |n cazul in care nu stiti sigur dac3 ati fost vaccinat(3)
impotriva rujeolei, adresati-va medicului sau clinicii dvs.
De asemenea, puteti accesa/solicita dosarul dvs. de
imunizare accesand Find My Immunization Record (www.
health.state.mn.us/people/immunize/miic/records.
html).

Urmariti simptomele

® Febra, eruptii cutanate, tuse, rinoree si ochi rosii.

® Daca prezentati aceste simptome, adresati-va imediat medicului.

® Observam o crestere a cazurilor de rujeola in Minnesota, in Statele Unite si
in alte tari.

® Urmariti simptomele rujeolei atunci cand calatoriti, mai ales daca nu sunteti
vaccinat(a) sau imun(a) la rujeola.

Pentru mai multe informatii vizitati site-ul nostru web
la Measles (Rubeola) Basics (www.health.state.mn.us/
diseases/measles/basics.html)
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