
Оповіщення про кір
Що таке кір і як він розповсюджується?

	� Кір — дуже заразне вірусне захворювання. Захворіла людина може 
потребувати госпіталізації.

	� Кір розповсюджується повітряно-крапельним шляхом, коли захворілий 
дихає, кашляє або чхає.

	� Заразитися кором можна, просто перебуваючи в одному приміщенні із 
захворілою людиною.

Який у мене ризик захворіти на кір?
	� Якщо ви ніколи не хворіли на кір і не отримували щеплення MMR (КПК) 
(вакцина проти кору, епідемічного паротиту і краснухи), ви в групі 
ризику.

	� У вагітних і людей з ослабленим імунітетом імовірність важкого перебігу 
хвороби вище.

Що мені робити?
Перевірте, які щеплення ви робили

	� Вакцина MMR дуже ефективна для профілактики кору, 
і це найкращий спосіб захиститися від кору.

	� Якщо ви не впевнені, чи були щеплені від кору, 
зверніться до свого лікаря або до клініки. Можете 
також подивитися свою карту щеплень або запросити 
її, відвідавши Find My Immunization Record (www.health.
state.mn.us/people/immunize/miic/records.html).

Стежте за симптомами
	� Висока температура, висип, кашель, нежить і почервонілі очі.
	� Якщо у вас з’явилися ці симптоми, негайно зверніться до лікаря.
	� Ми спостерігаємо зростання випадків захворювання на кір у Міннесоті, 
у США та інших країнах.

	� Під час подорожі стежте за симптомами кору, особливо якщо ви не 
вакциновані та не маєте імунітету до кору.

Для отримання додаткової інформації відвідайте наш 
сайт:  Measles (Rubeola) Basics (www.health.state.mn.us/

diseases/measles/basics.html)
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