
1 

 

ຄາໍແນະນາໍສາໍລບັການເກບັຕວົຢາ່ງຂີກ້ະເທ່ີສາໍລບັ TB 
ເປັນຫຍງັການກວດຂີກ້ະເທ່ີຈຶ່ງມຄີວາມຈາໍເປັນ? 
ທາ່ນໝໍຂອງທາ່ນຕອ້ງການເກບັຕວົຢາ່ງຂອງຂີກ້ະເທ່ີ (“ມກູ”) ທ່ີທາ່ນໄອອອກມາຈາກປອດຂອງທ່ານ. ຫອ້ງວິເຄາະຈະເອົາຂີກ້ະເທ່ີໄປກວດ
ເພື່ ອຊອກຫາເຊືອ້ວນັນະໂລກ (TB) . ກວດຫາເຊືອ້ທາງຂີກ້ະເທ່ີແມນ່ວທີີທ່ີດທ່ີີສດຸໃນການຄ ົນ້ຫາວາ່ທາ່ນມເີຊືອ້ພະຍາດ TB ຫຼືບ່ໍ. ຖາ້
ທາ່ນໄດຮ້ບັຢາສາໍລບັພະຍາດ TB ຮຽບຮອ້ຍແລວ້, ການກວດຫາເຊືອ້ພະຍາດຜາ່ນຂີກ້ະເທ່ີແມນ່ວິທີການທ່ີດທ່ີີສດຸທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫຮູ້ວ້າ່ຢາທ່ີ
ທາ່ນໄດຮ້ບັແມນ່ໄດຜ້ນົກບັທາ່ນຫຼືບ່ໍ. ເພື່ ອໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ການກວດແມນ່ຖກືຕອ້ງແນນ່ອນ, ທາ່ນຕອ້ງໄອເອົາຂີກ້ະເທ່ີອອກມາຈາກ ປອດໃຫ້
ໄດເ້ລີກທ່ີສດຸ. ຂີກ້ະເທ່ີທ່ີມາຈາກປອດຂອງທາ່ນຈະຂອ້ນຂາ້ງຂຸນ້ ແລະ ໜຽວ. ນ ໍາ້ລາຍທ່ີອອກມາຈາກປາກຂອງທາ່ນຈະເປັນ ນ ໍາ້ ແລະ 
ໃສ. ບ່ໍເອົານ ໍາ້ລາຍ. 

ວທີິການ: ຖາ້ທາ່ນບ່ໍສາມາດໄອເອົາຂີກ້ະເທ່ີອອກໄດ,້ ໃຫພ້ະຍາຍາມສດູດມົເອົາອາຍຈາກນ ໍາ້ຮອ້ນ ຫືຼ ໝ້ໍຕ ົມ້ນ ໍາ້ຮອ້ນ. 

ວທີິການເກບັຕວົຢາ່ງຂີກ້ະເທ່ີ 
ທາ່ນໝໍ ແລະ ພະຍາບານຈະເອົາຈອກຢາງພິເສດໃຫທ້າ່ນເພື່ ອເກບັເອົາຂີກ້ະເທ່ີຂອງທາ່ນ. ປະຕິບດັຕາມຂ ັນ້ຕອນຕ່ໍໄປນີໃ້ຫດ້:ີ 

1. ຈອກຕອ້ງສະອາດດທ່ີີສດຸ. ຢາ່ເປີດມນັຈນົກວາ່ທາ່ນພອ້ມແລວ້ທ່ີຈະໃຊມ້ນັ. 

2. ໃນທນັທີທ່ີທາ່ນຕ່ືນນອນຕອນເຊ້ົາ (ກອ່ນທ່ີທາ່ນຈະກນິ ຫຼື ດື່ມ), ຖແູຂວ້ ແລະ ລາ້ງປາກດວ້ຍນ ໍາ້ສະອາດ. ຫາ້ມໃຊນ້ ໍາ້ຢາມວ້ນປາກ. 

3. ຖາ້ເປັນໄປໄດ,້ ອອກໄປຂາ້ງນອກ ຫຼື ເປີດປ່ອງຢຽ້ ມກອ່ນຈະເກບັຕວົຢາ່ງຂອງຂີກ້ະເທ່ີ. ນີເ້ປັນການຊວ່ຍປ້ອງກນັຄນົອື່ ນຈາກເຊືອ້ 
TB ໃນເວລາທາ່ນໄອ. 

4. ສດູລມົຫາຍໃຈເຂ້ົາເລິກໆ ແລະ ກ ັນ້ຫາຍໃຈເປັນເວລາ 5 ວນິາທີ. ປ່ອຍລມົຫາຍໃຈອອກຊາ້ໆ. ສດູລມົຫາຍໃຈເຂ້ົາອີກເລິກໆ ແລະ 
ໄອແຮງໆຈນົກວາ່ຂີກ້ະເທ່ີຈະອອກມາໃສປ່າກ. 

5. ຖ ົ່ມຂີກ້ະເທ່ີໃສຈ່ອກຢາງກຽມໄວ.້ 

6. ປະຕິບດັແບບນ ັນ້ຈນົກວາ່ຈະໄດຂ້ີກ້ະເທ່ີ 5 ມລ (ຫຼື ຫຼາຍກວາ່ນ ັນ້) ໃນຈອກ. ຂີກ້ະເທ່ີຈະໄດປ້ະມານ 1 ບວ່ງຊາ.  

7. ປິດປາກຈອກໃຫແ້ໜ້ນເພື່ ອບ່ໍໃຫມ້ນັໄຫຼອອກມາ. 

8. ຂຽນວນັທີທ່ີທາ່ນເກບັຕວົຢາ່ງຂີກ້ະເທ່ີໃສຈ່ອກ. 

9. ເອົາຈອກຢາງໃສໃ່ນກອ໋ງ ຫຼື ຖງົທ່ີພະຍາບານໃຫກ້ບັທາ່ນ. 

10. ເອົາຈອກເກບັຕວົຢາ່ງໃຫກ້ບັຄຣນີກິ ຫຼື ພະຍາບານຂອງທາ່ນ. ທາ່ນສາມາດ ເອົາຈອກຕວົຢາ່ງແຊຕູ່ເ້ຢັນຂາ້ມຄນືໄດຖ້າ້ຈາໍເປັນ. ຢາ່
ເອົາມນັແຊແ່ຂງ ຫຼື ປະໄວໃ້ນຫອ້ງທ່ີມອີຫຸະພມູປກົກະຕິ. 
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