Ku __________________________

Waxaan ogaaday in aad meel la joogtay ama aad meel wakhti kula qaadatay qof qaba cudurka la iska qaado ee qaaxada (TB).

Jeermiga qaaxada cid kasta ayuu ku dhici karaa.  Mar kasta oo uu qufaco, hindhiso, ama hadlo, qof sambabadiisu ay qabaan cudurka qaaxada oo la fidin karo wuxuu hawada gelin karaaa jeermiga qaaxada.  Qof kasta oo u dhow qofkaas wuxuu jiidi karaa hawadii uu ku jiray jeermiga qaaxadu kaasoo jirkiisa gelaya.  

Waa muhiim in lagaa baaro qaaxo.  Baaritaan khaas ah oo la yiraahdo Baaritaanka maqaarka ee qaaxada (Mantoux) ayaa ah nooca ugu caansan oo lagu fiiriyo in jeermiga qaaxadu jirka qofka galay.  Si dhakhso ah waa in aad u samaysaa Baaritaanka jirka ee qaaxada si loo ogaado in jeermiga qaaxadu jirkaaga galay.  

Waxaa la socda qoraalkan warqadda xaqiiqda oo la yiraahdo Baaritaanka Maqaarka ee Qaaxada (Mantoux). Warqaddan xaqiiqdu waxay ku siinaysaa warbixin ku saabsan baaritaanka.  Waxayna kala saartaa faraqa u dhexeeya qaaxada qofku markaas uu qabo iyo tan jirkiisa ku jirta.  

Fadlan i soo wac, __________________________ # ___________________ si aad ballan ugu dhigato baaritaankaas.  Waa bilaash baaritaanku hadii lagaaga sameeya meesha ah __________________________.

Waxaad dooran kartaa in baaritaanka lagaaga sameeyo rugtaada caafimaadka.  Haddii aad sidaas go’aansatid, fadlan i soo sii magaca iyo taleefoon lambarka rugtaada caafimaadka iyo dhakhtar kaaga.  Waxaan dhakhtar kaaga u sheegayaa in ay aad suurta gal u tahay in aad joogtay meel qaaxo laga qaadi karo.  Sidoo kale waxaan dhakhtar kaaga waydiisanayaa in uu ii soo gudbiyo natiijada baaritaankaas (TST).  In la helo natiijadaasi waxay wax taraysaa in waaxda caafimaadku xakamayso fiditaanka qaaxada ee bulshada dhexdeeda.

Waad ku mahadsantahay wada shaqaynta.  Haddii aad wax waydiino ah qabto, fadlan iga soo wac lambarka ___________________.

Mahadsanid,



(provider phone #)





(provider name)





(provider phone #)





(clinic name)





(patient  name)
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