
PUAS TAU NPAJ 
TXHIJ YUAV 
SAWV KEV?

Paub ua ntej koj mus.
Tej zaum yuav muaj cai tswj lossis lus pom zoo qee yam thaum nkag thiab 
tawm, qhov no koom nrog rau kev kuaj mob COVID-19, kev looj ntaub 
npog qhov ncauj qhov ntswg, thiab kev txhaj tshuaj. Nug koj tus kws kho 
mob seb puas muaj tshuaj tiv thaiv lwm yam koj yuav tsum tau txhaj.

Nqa koj cov ntaub ntawv COVID-19.
Nqa koj cov ntawv kuaj mob COVID-19 thiab cov ntawv txhaj tshuaj nrog 
nraim koj nyab tsam koj yuav tau siv.

Npaj tswv yim cia nyab tsam tsis mus 
raws siab xav.
Koj lossis cov neeg taug kev nrog koj tej zaum yuav mus kev deb tsis tau 
yog tias muaj mob. Xav txog tias yuav ua li cas yog koj txoj kev taug kev deb 
raug ncua.
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Npaj kom zoo, mus kev deb thiaj li kaj siab lug.
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