
ምቹ የሆነ ጉዞ ለማድረግ

ከመሄድዎ በፊት ይወቁ።
፣   የ COVID-19 ምርመራን፣ የአፍንጫ እና የአፍ መሸፈኛን፣ እና ክትባትን ሊያካትት የሚችል 

የመግቢያ እና መውጫ መስፈርቶች ወይም ምክሮች ሊኖሩ ይችላሉ። ሊያስፈልግዎት ስለሚችሉ ሌሎች 
ክትባቶች ሃኪምዎን ይጠይቁ።

የ COVID-19 ሰነዶችን ይዘው ይምጡ።
ለማንኛውም ድንገት ካስፈለግዎት የ COVID-19 ምርመራ ውጤቶችዎን እና የክትባት ማስረጃዎን� 

ይያዙ።

የመጠባበቂያ እቅድ ይኑርዎት።
ከታመሙ እርስዎ ወይም ከእርስዎ ጋር የሚጓዙ ሰዎች በታቀደው መሰረት ላይጓዙ ይችላሉ። 

ጉዞዎ ቢዘገይ  ምን እንደሚያደርጉ ያስቡ።
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ሁሉንም ነገር ይዘዋል?

ለማንኛውም...

mailto:health.communications@state.mn.us 

