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نص الرعایة الصحیة قبل السفر دولیاً 
حافظ على سلامتك وسلامة عائلتك واستفد إلى أقصى حد من وقتك أثناء رحلتك إلى الخارج من خلال زیارة مقدم الرعایة الصحیة قبل 
السفر دولیًا. یرجى زیارة إحدى عیادات طب المسافرین، أو إذا لم تتمكن من الذھاب إلیھا، فیرجى زیارة عیادة الرعایة الأولیة الخاصة  

رك.  بك لمناقشة سف

من المھم زیارة الطبیب، حتى لو كنت مسافرًا إلى بلد عشت فیھ أو زرتھ من قبل. قد تظھر أمراض جدیدة في المنطقة، أو قد تكون أكثر  
عرضة للخطر مما كنت علیھ في الماضي. إذا كنت تخطط لرحلة دولیة قریبًا، فتأكد من تحدید موعد لزیارة العیادة بمجرد وضع خططك، 

ومع ذلك، لم یفت  لك قبل شھر على الأقل من مغادرتك في حالة احتیاجك إلى الحصول على أدویة أو لقاحات لرحلتك. ویفضل أن یكون ذ
الأوان بعدُ لزیارة إحدى عیادات طب المسافرین. تتمتع بعض عیادات طب المسافرین بتوفیر نظام الزیارات غیر المسجلة أو مواعید 

علیكَ حجز موعد مسبق. عیادات طب المسافرین مفتوحة للجمیع! اللحظات الأخیرة، وذلك في حال تعذرّ 

قبل موعدك، ابحث عن تكالیف الزیارة وتغطیتھا. اتصل بشركة التأمین الخاصة بك أو العیادة التي تخطط للذھاب إلیھا. یمكنك أیضًا 
سفر.   العثور على عیادات مجانیة أو منخفضة التكلفة في ولایة مینیسوتا إذا كانت الأمور المالیة تمثل عائقًا أمام زیارة عیادة صحیة قبل ال

أثناء موعدك، أخبر مقدم الرعایة الخاص بك إذا كنت قلقًا بشأن تكلفة الأدویة أو اللقاحات. كما یجب علیك أیضًا إخبار مقدم الرعایة  
الصحیة الخاص بك بھذه الأمور الثلاثة:

المكان الذي ستسافر إلیھ (بما في ذلك البلدان المحددة والأماكن داخل البلدان)، .1

كم من الوقت ستستغرق الزیارة،    .2

ما ستقوم بھ أثناء السفر. .3

كما یتعیّن علیك أیضًا مناقشة أي أمراض كامنة لدیك، مثل مرض السكري أو الضغط الدموي المرتفع، والأدویة التي تتناولھا حالیًا، 
والحساسیة.  

إذا كنت تشعر بالمرض بعد عودتك من رحلتك، فیرجى المتابعة مع مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك لإجراء زیارة بعد الرحلة وتأكد من 
إخبار أي مقدمي الرعایة الصحیة بأنك سافرت دولیًا.  

تھدف فحوصات ما قبل السفر إلى حمایتك أنت وأحبائك أثناء رحلتك الدولیة والمساعدة في ضمان قضاء وقت ممتع ومریح في الخارج. 
حدد موعداً للاطلاع على ما تحتاجھ لرحلتك!  

Minnesota Department of Health
PO Box 64975

St. Paul, MN 55164-0975
651-201-5414

health.IDEE@state.mn.us
 health.mn.gov/travel

4 /1 /24

. 651-201- 5414للحصول على ھذه المعلومات بتنسیق مختلف، یرُجى الاتصال بالرقم التالي: 

about:blank

	نص الرعاية الصحية قبل السفر دوليًا

