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؟ السفر الدوليي

خطط مسبقا. تو�ق الملاريا.

قم بزيارة الطبيب أو عيادة السفر 
ا. يً بمجرد أن تعرف أنك تسافر دول

 امنع لدغات البعوض
 باستخدام شبكات الأسرة والمواد 
ها. الطاردة والملابس الواقية وغ�ي

تناول الأدوية المضادة للملاريا 
كما هيي موصوفة.

لمزيد من المعلومات:
health.mn.gov/travel




