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Minnesota Department of Health e Informacije o bioterorizmu

Tularemija

12/5/2005

Sto je tularemija?

Tularemija je bolest uzrokovana jednom vrlo
tvrdokornom, iznimno zaraznom vrstom
bakterije. Bakterija moze prezivjeti i do
nekoliko tjedana u sijenu, vodi, zeml;i ili
zivotinjskim
leSinama.

Simptomi
tularemije mogu
biti razliéiti, ovisno
0 nacinu zaraze.
Mogu ukljucivati
¢ireve na kozi,
oteknute i bolne
limfne Zlijezde, upaljene oci, bolove u grlu,
infekciju u ustima i upalu pluéa. Ako se
bakterija udahne, simptomi mogu biti
iznenadna temperatura, groznica, glavobolja,
bolovi miSi¢a i zglobova, suhi kasalj i poja¢ana
slabost. Ako preraste u upalu pluca, tularemija
moze uzrokovati bolove u prsima, krvavi
ispljuvak, otezano disanje ili nemoguénost
disanja.

Krpelj moze prenositi
bakteriju tularemije

Simptomi se najc¢esce javljaju tri do pet dana
nakon izlozenosti bakterijama, ali to moze biti i
bilo kada izmedu jednog i 14 dana nakon
izlozenosti bakterijama.

Ako se ne zapoc¢ne lijeCenje antibioticima, ljudi
koji obole od ove pluéne bolesti — ili od opcée
infekcije tularemijom — su u ozbiljnom riziku.
Bez lijecenja, 30 do 60 posto oboljelih od ove
vrste bolesti mogu umrijeti.

Oko 200 ljudi godisnje, na ovom kontinentu,
razboli se od tularemije iz prirodnih izvora —
uglavnom u zapadnim 1 juzno-centralnim
dijelovima S.A.D. Pet slucajeva je bilo
prijavljeno u Minnesoti u proteklih deset
godina.
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Kako se dobije tularemija?

Tularemija se dobija vrlo lako — ve¢ 10 do 50
individualnih bakterija mogu prouzrokovati
bolest. Prirodna stanista bakterija ukljucuju
sitne zivotinje kao Stakori, miSevi, vjeverice,
zecevi 1 kunidi.

Ljudi se mogu razboliti od:
e ugriza krpelja, buha i drugih buba
e dodira sa zarazenim zivotinjama ili
zivotinjskim leSinama
e konzumiranja ili direktnog kontakta s

kontaminiranom hranom, vodom ili
zemljom

e udisanja bakterija iz zraka u
laboratorijskim i sli¢nim uvjetima

Upotreba tularemije kao oruzje vjerojatno bi
bilo izvedeno rasprasivanjem u zrak, iznad
naseljenog podrugja.

Moze li se zaraziti od drugih?

PrenosSenje ove bolesti od osobe na osobu nije
nikad zapazeno. Takoder nije vjerojatno da bi
se ljudi mogli zaraziti dulje vrijeme nakon §to
je bakterija rasprSena. Vjeruje se da bakterije
rasprSene u zrak ne mogu dugo prezivjeti.

Zasto se smatra moguéim
teroristickim oruzjem?

Premda teSko izvedivo, rasprSivanje tularemije
u zrak — na naseljenom podruc¢ju — moglo bi biti
vrlo efektivno teroristicko oruZzje.

Prvi znak moguceg napada tularemijom bio bi
val ljudi koji traze zdravstvenu pomo¢, tri do
pet dana nakon napada. Mnogi bi mogli
umrijeti ako ne poduzmu lijecenje
antibioticima.
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Svjetska zdravstvena organizacija (World
Health Organization (WHO)) procjenjuje da 50
kilograma (110 lbs.) bakterije tularemije —
rasprSene u zrak iznad grada od pet miliona
ljudi — bi izazvalo vrlo ozbiljne probleme.
WHO vjeruje da bi takav napad uzrokovao oko
250 tisuca slucajeva ove ozbiljne bolesti, te oko
19 tisuc¢a smrtnih slucajeva.

Tularemija ima nekoliko znacajki koje Centar
za kontrolu 1 prevenciju bolesti S.A.D. (U.S.
Centers for Disease Control and Prevention
(CDQ)) koristi pri identifikaciji moguceg
bioteroristi¢kog oruzja:

e Lako se $iri, iako se ne moze prenositi s
osobe na osobu.

e Moguc¢ je ogroman utjecaj na ljudsko
zdravlje, ukljucujuéi visoki postotak
smrtnosti.

e Moze izazvati Sirenje panike 1 drustveno
uznemiravanje.

o Posebne mjere su neophodne za pripremu
u slucaju napada tularemijom.

Moze li se lijeciti?

Antibiotici se mogu koristiti za lijecenje
pluénih oboljenja 1 opée bolesti uzrokovane
udisanjem tularemije. Bez lijeenja, 30 do 60
posto ljudi oboljelih od ove bolesti mogu
umrijeti. S lijeCenjem, sadasnji postotak
smrtnosti od tularemije u S.A.D. je manji od
dva posto.

Moze li se sprijeciti?

Trenutno nema vakcine za primjenu na opéem
stanovniStvu. Americka uprava za hranu i
lijekove (U.S. Food and Drug Administration)
trenutno testira mogucnost vakcine za
laboratorijske radnike.

Sto Ciniti ako mislimo da smo
mogli biti zarazeni tularemijom?
Ako ste bili izloZeni tularemiji, nije vjerojatno
da biste to mogli znati. Medutim, ako vas to
brine, smjesta razgovarajte s lijeCnikom.
Ukoliko primijetite kakvu sumnjivu situaciju ili
aktivnost u svojoj zajednici — ukljucujuci
moguce koristenje klica bolesti kao oruzja —
obavijestite svoje lokalne predstavnike zakona.




