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 معلومات جدري الماء (الحُماق) 
 ما ھو جدري الماء؟ 

، المعروف أیضا باسم (Chickenpox)جدري الماء 
، ھو مرض ناجم عن فیروس یمكن أن (varicella)الحماق 

 ینتشر بسھولة إلى الآخرین. 

 ما ھي أعراض جدري الماء؟  
الطفح الجلدي غالبا ما یكون أول علامة على جدري الماء عند  

الأطفال. قد یشعر البالغون بالتعب ویصابون بالحمى من یوم  
إلى یومین قبل ظھور الطفح الجلدي. یظھر الطفح الجلدي على  

نافرة حمراء أو حائلة اللون تتحول إلى بثور ملیئة   شكل بقع
بالسوائل تتسبب بالحكة. قد یخرج السائل من البثور قبل أن  

لن تظھر بثور في جمیع حالات جدري الماء. في   تجف وتتقشر.
 بعض الحالات قد یظھر فقط طفح جلدي خفیف لا یتحول إلى بثور.

 كیف ینتشر جدري الماء؟  
سھولة شدیدة عن طریق لمس بثور جدري ینتشر جدري الماء ب

الماء أو من خلال الھواء عندما یسعل شخص مصاب بجدري 
 الماء أو یعطس. لا یعیش الفیروس طویلا على الأسطح.  

عادة ما تكون الفترة بین تعرض شخص ما لفیروس جدري 
الماء ومتى قد یصاب الشخص بأعراض جدري الماء حوالي  

 یوم.  ۲۱أیام إلى  ۱۰راوح من أسبوعین، ولكن یمكن أن تت
كذلك قد یصاب الأشخاص بجدري الماء عند تعاملھم مع شخص 

 مصاب بطفح جلدي بسبب القوباء المنطقیة (الھربس النطاقي). 

من یجب أن یحصل على لقاح جدري  
 الماء؟  

أو الحصول على لقاح، ھو أفضل طریقة للحمایة من   التلقیح،
ال والمراھقون والبالغون جدري الماء. یجب أن یحصل الأطف

 على جرعتین من لقاح جدري الماء. 

یجب أن یحصل الأطفال على الجرعة الأولى في عمر   ▪ 
 سنوات.   ٦إلى   ٤أشھر والثانیة في عمر   ۱٥إلى  ۱۲

یمكن للأطفال الذین لم یحصلوا على جمیع لقاحات جدري  ▪ 
الماء اللحاق بالركب. یجب أن یتلقى الأولاد الذین تتراوح  

سنة وأقل مجموع جرعتین على الأقل   ۱۲مارھم بین أع
 أشھر.   ۳یفصل بینھما 

 

 

 

 

 

 

بسبب ارتفاع خطر المشاكل الصحیة، یجب أن یحصل   ▪ 
عاما وما فوق    ۱۳جمیع الأشخاص الذین تبلغ أعمارھم 

والذین لم یصابوا أبداً بجدري الماء أو لم یتم تلقیحھم على  
 أسابیع.   ۸إلى  ٤جرعتین متباعدتین من 

 لا ینبغي إعطاء لقاح جدري الماء أثناء الحمل.  ▪ 
یحھم لن یصابوا بجدري الماء. إذا  معظم الأشخاص الذین تم تلق

فإنھ عادة ما یكون  الماء،أصیب شخص تم تلقیحھ بجدري 
المرض خفیف الشدة، مع وجود عدد قلیل من البثور ، وحمى 

منخفضة أو معدومة. لقاح جدري الماء یمنع تقریبا جمیع  
 حالات المرض الشدید. 

 ألیس الجدري مرضا خفیف الشدة؟  
لن یؤدي جدري الماء إلى   الأصحاء،ص بالنسبة لمعظم الأشخا

یمكن أن یسبب المرض مشاكل   ذلك،مضاعفات خطیرة. ومع 
وكذلك  والمراھقین،صحیة خطیرة عند البالغین والرضع 

أولئك الذین ھم حوامل أو لدیھم ضعف في جھاز المناعة. قد  
 تشمل ھذه المضاعفات ما یلي: 

ات المكورات  التھابات الجلد والأنسجة الرخوة (مثل التھاب ▪ 
 العنقودیة أو العقدیة) 

 الجفاف   ▪ 

 الالتھاب الرئوي   ▪ 

 التھاب الدماغ  ▪ 

   خطورة جدري الماء على الأجنة ▪ 
یعتبر الأشخاص الذین یعانون ضعف الجھاز المناعي أو الحوامل  

ذا  الأكثر عرضة للإصابة بمرض شدید بسبب جدري الماء. 
بمزود  فیجب علیھم الاتصال  الماء،تعرضوا لفیروس جدري 

 الرعایة الصحیة الخاص بھم على الفور.  

 ھل ھناك علاج لمرض الجدري؟  
  Aveenoوحمامات الشوفان (مثل  كالامینیساعد غسول قد 

، إلخ) في تخفیف الحكة. الحفاظ على الأظافر نظیفة وقصیرة 
 قد یساعد على منع الالتھابات الجلدیة بسبب الخدش.  

لا ینبغي استخدام الأسبرین أو المنتجات التي تحتوي على 
الأسبرین لتخفیف الحمى عند الأطفال. یوصى باستخدام 

الأدویة غیر الأسبرین، مثل أسیتامینوفین (المعروف باسم  
 ).  Tylenol تایلینول
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بالإضافة إلى أولئك الحوامل وأولئك الذین یعانون من ضعف  
 ۱۳لى أي شخص یبلغ من العمر یجب ع المناعي،الجھاز 

عاما أو أكثر یصاب بجدري الماء الاتصال أیضا بمقدم 
الرعایة الصحیة الخاص بھ لمعرفة ما إذا كانت ھناك علاجات 

 مناسبة أخرى. 

متى یكون الشخص المصاب بجدري  
 الماء معدیا؟  

یمكن للشخص أن ینشر جدري الماء للآخرین من یوم إلى 
الجلدي وحتى تجف جمیع البثور   یومین قبل ظھور الطفح

أیام بعد أن   ۷إلى  ٤وتبدو علیھا القشرة. یستغرق الأمر حوالي 
 یبدأ الطفح الجلدي لتجف البثور. 

یمیل الأشخاص الذین تم تلقیحھم وما زالوا یصابون بجدري 
الماء إلى إظھار بقع أقل وقد لا تحتوي البقع على أي سوائل.  
الشخص الذي یعاني من ھذا النوع من البقع یكون معدیًا حتى  

 ساعة.   ۲٤تتلاشى البقع ، ولم تتطور أي بقع جدیدة خلال فترة 
الماء في المنزل بعیداً یجب إبقاء الأطفال المصابین بجدري 

كما   معدیین،عن المدرسة أو رعایة الأطفال حتى لا یعودوا 
 ھو موضح أعلاه.

ما الذي یمكن القیام بھ لمنع انتشار  
 الجدري؟  

التلقیح ھو أفضل طریقة لمنع انتشار جدري الماء. بالإضافة  
وغسل   المرضى،تجنبُ الاتصال الوثیق مع الآخرین  ذلك،إلى 

والبقاء في المنزل إذا كنت مریضا  الأحیان،ر من یدیك في كثی
 یمكن أن یساعد في منع انتشار جدري الماء.  

ولكنھ لم یحصل   ،الماءإذا كان الشخص قد تعرض لجدري 
في بعض  الماء،سابقًا على اللقاح أو لم یصاب قبلاً بجدري 

الأحیان یمكن أن یساعد لقاح جدري الماء أیضا في منع عدوى  
 بعد تعرض الشخص. جدري الماء

كیف یتم تشخیص شخص ما أنھ  
 مصاب بجدري الماء؟  

كان جدري الماء مرضا شائعا وعادة ما كان یتم   الماضي،في 
تشخیصھ من قبل مقدم الرعایة الصحیة على أساس الأعراض.  

وغالبا ما یكون   شیوعا،أصبح جدري الماء الآن أقل  ذلك،ومع 
مثل  الأخرى،من الصعب التمییز بین أمراض الطفح الجلدي 

مرض الید والقدم والفم. یوصى بتأكید جمیع حالات جدري  
لماء المشتبھ بھا عن طریق فحوصات المختبر. یسمى الفحص  ا

) ویمكن القیام بھ عن  PCRبھ بي سي أر ( الموصىالمخبري 
 طریق مسح الآفة أو اختبار القشرة.  

كیف یمكنني حمایة طفلي إذا كان ھناك  
 تفشي لجدري الماء؟  

توصي وزارة الصحة في مینیسوتا   الماء،أثناء تفشي جدري 
)MDHح للأطفال الذین لم یتلقوا لقاحَین من جدري ) بتلقی

قد  الحالات،الماء أو لم یصابوا بجدري الماء. في بعض 
 یوصى باستبعاد طفلك من محیط تفشي الوباء. 
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