
1  

 
 

ဖလိၣ်ရဲး ကသၣ်ံဖ�က�တ့ၣ်မဲ တၢကူ်စါယါဘျါတဖၣ် ဒးီ 
နဖိ 

ဖလၣ်ိရဲး ကသၣ်ံဖ�က�တ့ၣ်မဲ (fluoride varnish) နၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလၣ်ဲ? 
▪ ကသၣ်ံဒသီဒၢဖ�ဘၢမဲ လၢတၢဖ်�ထၣ်ီအၤီလၢ မဲတဖၣ်အဖီခိၣ်. 

▪ မဲဂ့ၢဝီ်တၢက်ူစါယါဘျါတမံၤ လၢအဒသီဒၢဒးီမၤကဘၢှလၤီ မဲတၢဟ်းဂူာ်ဟးဂီၤ (မဲကအတိဖၣ်). 

ဖလၣ်ိရဲး ကသၣ်ံဖ�က�တ့ၣ်မဲ မၤစၢၤဝဲ မဲတဖၣ် လၢကျဲဒလ်ၣ်ဲ? 
▪ ဖလိၣ်ရဲး မၤကျၢၤထၣ်ီမဲတဖၣ် ဒးီ အ�တီဆၢဝဲ မဲကအိတဖၣ် အါနၢ့အ်နၣ့်လီၤ. 

▪ ဖလိၣ်ရဲး ကသၣ်ံဖ�က�တ့ၣ်မဲ မၤသကိးတၢဒ်းီခၣ်ထ ံဒသ်းိကဒသီဒၢ မဲအဘၣ့်ကျၤ လၢမဲအဃာံ် ဒးီ 

အသံၣ်ဆၢနၣ့်လီၤ. 

▪ ဖလိၣ်ရဲး ကသၣ်ံဖ�က�တ့ၣ်မဲနၣ့်မ့ၢဝဲ် ဖလိၣ်ရဲးမံၤဟူသၣ်ဖျါ 

လၢအၣ်ိဒးီအကံၢစီ်အဂ့ၤအ�ကၢးလၢတၢစူ်းကါအဂီၢ ်ဒးီ �တီဃာ် မဲကအအိသတီဖၣ် 

အတၢဟ်ဲကဲထၣ်ီသး ဒးီ မၤကဘၢှလီၤ မ့တမ့ၢ ်ဆကိတီၢက်ွာံ် တၢဟ်းဂူာ်ဟးဂီၤ 

ဒသ်းိသတုနးထၣ်ီဝဲတဂ့ၤနၣ့်လီၤ. 

တၢစူ်းကါ ဖလၣ်ိရဲး ကသၣ်ံဖ�က�တ့ၣ်မဲနၣ့်  မ့ၢအ်ပူၤဖျဲးဒးီတၢလ်ၤီဘၣ်ယိၣ်ဧါ? 
▪ တၢအ်ၤံ အချ�, အည,ီ ဒးီ အပူၤဖျဲးဒးီတၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣ် လၢဖိသၣ်သးနၣ်ံခဲလၢာ်အဂီၢလ်ီၤ. 

▪ တၢအ်ၤံတဆါဘၣ်. 

▪ တၢစူ်းကါအၤီ တစဲးဖိနၣ့်လၤီ. ဖလိၣ်ရဲး ခဲလၢာ်ဃၣ်ဃၣ်နၣ့် တၢတ်ယူၢလ်ီၤဘၣ်အၤီဘၣ်. 

▪ နဖိမ့ၢယ်ူၢလ်ီၤဘၣ် ဖလိၣ်ရဲး  လၢတၢလ်ီၢအ်ဂၤတဖၣ် ဒအ်မ့ၢ ်ထအံ,ီ တၢထ်းူမဲကသၣ်ံ, မ့တမ့ၢ ်တၢ�်ၢုထ်ကံမူၣ် 

ဒၣ်လဲၣ်, ဖလိၣ်ရဲး ကသၣ်ံဖ�က�တ့ၣ်မဲနၣ့် အပူၤဖျဲးဒးီတၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣ် လၢပှၤကစူးကါအၤီအဂီၢလ်ီၤ.  
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ဘၣ်မ�ၤု ဖိသၣ်တဖၣ် �ကၢးမၤ ဖလၣ်ိရဲး ကသၣ်ံဖ�က�တ့ၣ်မဲလၣ်ဲ? 
▪ ဖိသၣ်တဖၣ် �ကၢးမၤဝဲ ဖလိၣ်ရဲး ကသၣ်ံဖ�က�တ့ၣ်မဲ ဖဲအမဲဖိစးထၣ်ီဟဲထၣ်ီအဆၢကတီၢ ်ဒးီ ပၢၢတ်ုၤဆူ 

အသးနၣ်ံယဲၢန်ၣ်ံအခီၣ်ထးံနၣ့်လီၤ. လၢတၢဖ်� ဖလိၣ်ရဲး ကသၣ်ံဖ�က�တ့ၣ်မဲ အဆၢကတီၢဘ်ၣ်ဘၣ် ဒးီ 

အဘျီပဲှၤအၤံပဲှၤ�ၤုအဂီၢ ်တဲသကိးတၢဒ်းီ နဖိအကသၣ်ံသရၣ်တကၢ့.် 

လၢကဒသီဒၢ ဖလၣ်ိရဲး တၢက်ျၢၢဘ်ၢအဂီၢ ်တၢဖ်�လၤီ ကသၣ်ံဖ�က�တ့ၣ်မဲ 
တဘျီဝံၤတဘျီနၣ့်လၤီ-  
▪ ဖဲတၢဖ်�လီၤ ကသၣ်ံဖ�က�တ့ၣ်မဲဝံၤအလီၢခ်ံ ပှၤအၣ်ီဒးီပှၤအ ိတၢအ်ထလံၢၤလၢၤ (တမ့ၢအ်ကိၢဘ်ၣ်) 

မ့တမ့ၢ ်တၢခ်ုၣ်ထတံဖၣ် ဒးီ တၢအ်ၣ်ီလၢအကပုာ်တဖၣ် သဝဲ့နၣ့်လီၤ. 

▪ တၢအ်ၣ်ီလၢအပံာ်ဒးီအစိှးတဖၣ်နၣ့် �ကၢးလၢပှၤကပဒၣ့်ဟးဆှးဲအၤီ လၢဆူမဲာ်ညါ 24 

နၣ်ရံၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. 

▪ ပှၤတ�ကၢး ထးူမဲ မ့တမ့ၢ ်မၤကဆှကဲဆှမဲီအကဆူး လၢလုၣ်အယဲၤ လၢဆူမဲာ်ညါ 24 နၣ်ရံၣ်အပူၤဘၣ် 

နၣ့်လီၤ. 

ဖဲတၢဖ်�လၤီ ဖလၣ်ိရဲး ကသၣ်ံဖ�က�တ့ၣ်မဲဝံၤအလၢီခံ် 
ကဘၣ်မုၢလ်ၢတ်ၢမ်�ၤုလၣ်ဲ- 
▪ မဲတဖၣ် ကဖျါဘဝဲီတစဲး မ့တမ့ၢ ်ကဖျါကဒကုယီၤ လၢဆူမဲာ်ညါ 24-48 နၣ်ရံၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. 

▪ နဖိအမဲတဖၣ်နၣ့် ကလိၣ်ဘၣ်ဒးံ တၢထ်းူမဲ, တၢမ်ၤကဆှကဲဆှမဲီအကဆူး လၢလုၣ်အယဲၤ, ဒးီ 

မဲဂ့ၢဝီ်တၢသ်မံသမိးတဖၣ် ဒည်�ီၢုအ်သးိနၣ့်လီၤ. 
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ဘၣ်မ�ၤု ယကသၣ်ံသရၣ်/ဆၣ်ူချ�ကသၣ်ံဒၢး စူးကါဝဲ ဖလၣ်ိရဲး 
ကသၣ်ံဖ�က�တ့ၣ်မဲလၣ်ဲ? 
▪ နကသၣ်ံသရၣ် သၣ်ူအၣ်ိသးအၣ်ိဘၣ်ယိၣ်တၢလ်ၢ နဖိအတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�ထရီီၤအဂီၢ ်– ပာ်ဃာု်ဒးီ 

အကိာ်ပူၤဒးီအမဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ! 

▪ ဖိသၣ်တဖၣ် ဘၣ်လဲၤထၣ်ံ အကသၣ်ံသရၣ် ဒည်�ီၢုအ်သးိတလီၢလ်ီၢ,် လီၤဆဒီၣ်တၢ ်

ဖဲအနၢီဆ်းံအခါနၣ့်လီၤ. 

▪ ဖိသၣ်တဖၣ် �ကၢးမၤဝဲ မဲဂ့ၢဝီ်တၢသ်မံသမိးတဖၣ် ည�ီၢုတ်ဘျီဘၣ်တဘျီ, ဒးီ နကသၣ်ံသရၣ် 

ကသမံသမိးကွၢ ်အကိာ်ပူၤ လၢတၢဂ့်ၢက်တီဖၣ်အဂီၢ ်ဒးီ ကမၤနၢ့အ်ၤီ ဖလိၣ်ရဲး ကသံၣ်ံဖ�က�တ့ၣ်မဲ 

ဒသ်းိအမဲတဖၣ်ကဂ့ၤဝဲ ဖဲတၢလ်ဲၤဒးိပၠးသးတဖၣ်အဘၢၣ်စၢၤနၣ့်လီၤ. တၢန်ၣ့်မ့ၢဝဲ် တၢတ်မံၤလၢအၣ်ိလၢ 

နဖိအတၢအ်ုၣ်ကီၤ တၢန်ၢ့ဘ်ျုးအပူၤ ဒးီ တလိၣ်နဟၣ့်တၢဘ်းူတၢလ်ဲနတီမံၤဘၣ်. နမ့ၢတ်အၣ်ိဒးီ 

မဲကသၣ်ံသရၣ်တဂၤဘၣ်ဒးီ နကသၣ်ံသရၣ် ကဆှၢခီနၤဆူ မဲကသၣ်ံသရၣ်တဂၤအအၣ်ိ ဒးီ ကသကံွၢန်ၤ 

နဖိအကိာ်ပူၤဂ့ၢဝီ် ဆူၣ်ချ�တၢအ်းံထွကဲွၢထ်ွ ဲအလုၢအ်လၢတ်ဖၣ်လီၤ. 

မံၣ်နၣံ်စိထၣ်ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျိၤ (Minnesota Department of Health) 
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