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Điều Trị Bằng Vecni Florua cho Con Quý Vị 
Vecni florua là gì? 
▪ Một lớp phủ bảo vệ được bôi lên bề mặt răng. 

▪ Một phương pháp điều trị nha khoa ngăn ngừa và làm chậm quá trình sâu răng. 

Vecni florua hỗ trợ răng theo cơ chế nào? 
▪ Florua giúp răng chắc khỏe hơn và chống sâu răng. 

▪ Vecni florua kết hợp với nước bọt để bảo vệ men răng khỏi mảng bám và đường. 

▪ Vecni florua là một loại florua chuyên nghiệp được bôi chấm giúp ngăn ngừa hình 
thành các lỗ sâu răng mới và có thể làm chậm hoặc ngăn tình trạng sâu răng thêm 
nặng. 

Dùng vecni florua có an toàn không? 
▪ Nhanh chóng, dễ dàng và an toàn cho trẻ em ở mọi lứa tuổi. 

▪ Không gây đau. 

▪ Sử dụng liều lượng rất nhỏ. Hầu như trẻ sẽ không nuốt phải florua. 

▪ Vecni florua an toàn để sử dụng ngay cả khi con quý vị hấp thụ florua từ các nguồn 
khác như nước máy uống, kem đánh răng hoặc sữa công thức. 

Khi nào nên bôi vecni florua cho trẻ? 
▪ Nên bôi vecni florua cho trẻ khi bắt đầu mọc răng sữa và trong suốt năm năm đầu đời. 

Trao đổi với bác sĩ về thời gian và tần suất bôi vecni florua. 

Để bảo vệ lớp phủ florua sau khi bôi vecni: 
▪ Có thể ăn uống thức ăn ở dạng lỏng ấm (không nóng) hoặc lạnh và thức ăn mềm ngay 

sau khi bôi. 

▪ Tránh ăn thực phẩm dính hoặc giòn trong 24 giờ tới. 

▪ Không nên đánh răng hoặc dùng chỉ nha khoa trong 24 giờ tới. 

Tình trạng thường gặp sau khi xử lý bằng vecni florua: 
▪ Răng có thể hơi vàng hoặc xỉn màu trong 24-48 giờ tới. 

▪ Trẻ vẫn cần đánh răng, dùng chỉ nha khoa và kiểm tra răng miệng thường xuyên. 

 



F L U O R I D E  V A R N I S H  T R E A T M E N T S  A N D  Y O U R  C H I L D  

2  

Tại sao bác sĩ/phòng khám sức khỏe lại sử dụng vecni 
florua? 
▪ Bác sĩ của quý vị quan tâm đến sức khỏe tổng thể của trẻ – bao gồm cả sức khoẻ 

răng miệng! 

▪ Trẻ thường xuyên đi khám bác sĩ, đặc biệt là khi còn nhỏ. 

▪ Tuy trẻ nên đi kiểm tra răng miệng định kỳ nhưng bác sĩ sẽ kiểm tra các vấn đề về 
miệng và bôi vecni florua để đảm bảo răng khỏe mạnh mỗi lần khám. Việc này nằm 
trong quyền lợi bảo hiểm của trẻ và quý vị không phải trả phí. Bác sĩ sẽ giới thiệu quý 
vị đến nha sĩ nếu quý vị chưa có và hỏi thăm về thói quen chăm sóc sức khỏe răng 
miệng của trẻ. 
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Để nhận thông tin này ở định dạng khác, hãy gọi: 651-201-3650. 
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