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Limpieza de manos con desinfectante

1. Elija un desinfectante que tenga por lo menos 60% de alcohol.

2. Las manos deben estar limpias y secas.

Los desinfectantes no sirven mucho cuando las manos estan muy sucias o
grasientas.

3. Ponga una pequeia cantidad de desinfectante en |la palma de una mano.
4. Frote el desinfectante en ambas manos hasta que se sequen.
No toque nada hasta que las manos estén secas.

iSus manos estan limpias!
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