m-. % DEPARTMENT
OF HEALTH
Tilmaamaha si loo diiwaan geliyo dhalashada ilmahaaga

DHAMMAYSTIRKA WARQADA SHAQADA. KEENIDA MACLUUMAADKA UGU SAXSAN.

Diiwaangelinta dhalashada ilmahaaga waa muhiim. Macluumaadka aad ku bixiso waraagda shagada waxay
diiwaangelin doontaa dhalashada ilmahaaga iyo magacaaga iyo abuurista diiwaanka dhalashada ilmahaaga. Qaar ka
mid ah macluumaadkani waxay ku daabici doonaan shahaadada dhalashada ilmahaaga. Macluumaadka qaar ayaa
loo isticmaali doonaa si loogu caawiyo hooyooyinka iyo ilmaha yar inay helaan adeegyada ay u baahan yihiin iyo
macluumaadka gaar waxay nogon doonaan tirakoobyo lagu horumarinayo caafimaadka bulshada iyo natiijooyinka
dhalashada. Raac tilmaamaha. U buuxi si taxadir leh oo dhammaystir. Warqadda shagada ku soo celi marka la
gabto.

Macluumaadka limaha

Isticmaal gaybtan si aad u magacawdo ilmahaaga oo aad u bixiso macluumaad si aad ugu habboonaato warqgadda
shagada ee diiwaanka caafimaadka. Magaca aad dooratid ilmahaaga waa inuu ka soo baxaa heerarka Minnesota si
loo hubiyo in magaca ilmahaagu ku haboon yahay shahaadada dhalashada waxaana lagu agbali doonaa adeegyada
dadweynaha iyo barnaamijyada Maraykanka ee badan. Magacyada iyo erayada ku saabsan shahaadooyinka
dhalashada ayaa ku daabacan dhammaan xarfaha waaweyn.

Isticmaal:

®  Waraaqgaha qoraalka Ingriisiga casriga ah ee xarfaha A-Z (A-Z) si loogu magacaabo; oo ay ku jiraan meelaha
maran, calaamada hyphens (-) iyo koomada dusha (') (tusaale ahaan, GARCIA-OLSON, O'GARA).

®  Hal, laba, ama saddex erey oo magac loogu yeero ilmahaaga (magaca koowaad, dhexe, iyo magaca dambe).
Haddii aad ilmahaaga siiso magac kaliya, ku gor sanduuqa "magaca dambe" ee wargadda shagada.

®  Jlaa 50 xaraf mid kasta oo ka mid ah magacyada ugu horeeya, dhexe, iyo kan dambe.

®  Eray kasta oo lagu magacaabo ilmahaaga oo ay ku jiraan magaca danbe ee waalidka.

®  Doorashada xarfaha la soo gaabiyay (e.g., JR, SR, Ill).

Ha isticmaalin:

®  Lambarrada (xarfaha tirada). Waxaad ku qori kartaa lambar magacaaga (tusaale ahaan, TWELVE)

®  Astaamaha gaarka ah (tusaale ahaan, @, *, $) aan ahayn iskudhafka iyo raajo.

®  Qoraalada gacanta lagu qoro, faallooyinka, calaamadaha, ama sawirrada.

®  Magacyada (tusaale ahaan, KING, PRINCE, REVEREND) haddii aan erayga loo isticmaynin maga ahaan.

®  Magacyada sharafaadka tacliinta (tusaale ahaan, PhD, MA) ka dib magaca dambe haddii aanay magaca ka mid
ahayn

Looma baahna magac si loo diiwaan geliyo dhalashada ilmahaaga. Si kastaba ha noqotee, magac ku meel gaar ah
(tusaale, BABY GIRL ama BABY BQOY), ama diiwaanka dhalashada oo aan magac lahayn, waxay u baahan doontaa
isbedel mustagbalka. Waxaa laga yaabaa in lagaaga baahdo inaad keento dukumentiyo taageeraya, bixin
khidmadda isbeddelka, iyo inaad hesho shahaadada dhalashada cusub.

lyadoo gayb ka ah diiwaangelinta dhalashada ilmahaaga, waxaad codsan kartaa Lambarka Bulshada ee ilmahaaga.
Hubinta HAA waxay ogolaataa Waaxda Caafimaadka ee Minnesota inay u dirto macluumaadka Maamulka
Sooshiyaal Sikiyuuriti sidaa darteed uma baahnid inaad mar dambe dalbato. Waa inaad magacaaga u sheegtaa
ilmahaaga inta uusan Maamulka Bulshada ku magacaabo lambar.
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TILMAAMAHA DIWAAN GALINTA DALASHADA ILMAHA EE WARQADA SHAQADA BOGGA 2AAD

Qaadida Macluumaadka Uurayda iyo Hooyada

Isticmaal qaybtan si aad u soo sheegtid macluumaadka ku saabsan naftaada, uurka, iyo dhalashada. Macluumaadka
gaar ayaa loo isticmaali doonaa si laguugu agoonsado adiga waalid ahaan. Macluumaadka qaarkiis waxaa loo
isticmaalaa magacaaga la’aantii isbeddellada iyo ururinta xogta ku saabsan natiijooyinka dhalashada si loogu caawiyo
caafimaadka dadweynaha. Waa inaad siisaa lambarkaaga Social Security haddii aad mid leedahay. Fadlan
calaamadee sanduuqyada jinsiyada iyo ee ku khuseysa.

Kali ama Xaas leh

Xaaladda guurku waa muhiim.

n Haddii aad tahay mid keliya, magacaaga oo keliya sida hooyada ama uurayda ayaa ku goran liiska waalidka ee
diiwaanka dhalashada ilmahaaga. Si aad u qorto waalidka labaad ee diiwaanka dhalashada ilmahaaga, waa
inaad aasaastaa waalidnimada. Weydiiso macluumaad ku saabsan sameynta waalidnimada hadda ama ka dib.
®  Haddii aad tahay keligaa, diiwaanka dhalashada ilmahaaga iyo shahaadada dhalashada waa qarsoodi.

Waxaad ka dhigi kartaa dadweynaha adiga oo hubinaya HAA markaad buuxiso waraagda shagada.

"  Diiwaanka garsoodiga ah wuxuu xaddidayaa cidda ka heli karta macluumaadka dhalashada iyo
shahaadooyinka dhalashada: adiga, ilmaha 16 jir ah, mas'uulka sharciga ah ee ilmaha, shakhsiga leh amar
maxkamadeed, ama Waaxda Adeegyada Dadweynaha ee Minnesota.

n Diiwaanka dadweynaha wuxuu kuu ogol yahay adiga iyo dadka kale ee xiriirka u leh cunugga, sida
awoowe, awoowe, Xaas, qareen si loo helo macluumaad iyo shahaadada dhalashada.

n Haddii aad isgabtaan, diiwaanka dhalashada ilmahaaga waa mid guud.

®  Haddii aad isgabtaan ama aad guursatay markii aad ilmuha uuraysatay, ama wakhti kasta illaa dhalashada,
macluumaadkaaga / xaaskaaga waxaa lagu diiwaan gelin doonaa gayb ka mid ah diiwaanka dhalashada,
magacaaga / xaaskaaga ayaa ku goran liiska waalidka ee diiwaanka dhalashada ilmahaaga.

Waalidka Labaad

Isticmaal qaybtan si aad u soo sheegto macluumaadka ku saabsan waalidka labaad. Macluumaadka gaar ayaa loo
isticmaali doonaa si loo agoonsado qofkaas inuu yahay waalid labaad. Macluumaadka qaar ayaa loo isticmaalaa iyada
00 aan looyarin si ay ula socdaan isbeddellada waxayna ururiyaan xogta si ay u caawiyaan caafimaadka dadweynaha.
Waa inaad sii saa Lambarka Sooshiyal Sekuyuuratiga ee waalidka labaad haddii ay leeyihiin mid. Fadlan calaamadee
sanduugyada jinsiyada iyo qgowmiyaadka ee quseeya waalidka labaad.

Talaabooyinka xiga

Hubi diiwaanka

Ka dib markaad buuxiso waraaqda shagada, u dhiib shagaalaha. Waxay gelinayaan macluumaadka nidaamka
diiwaannada muhiimka ah si loo abuuro diiwaanka dhalashada ilmahaaga. Weydiiso inaad aragto qoraalka xaqiijinta
waalidka. Si taxadar leh u hubi macluumaadka. U sheeg shaqaalaha haddii aad qaladaad ka aragto.

Helitaanka shahaadada dhalashada

Ka dib markii dilwaanka ugu dambeyntii, waxaad ka iibsan kartaa shahaadada dhalashada ilmahaaga xafiisyada
diiwaangelinta muhiimka ah ee gobolka ama Minnesota Department of Health. Weydii inaad hubiso diiwaanka kahor
intaanad iibsan shahaadada. Shahaadada dhalashada waa dukumeenti aqoonsi ee ilmahaaga. Shahaadada xafidso.
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Wargada shaqada si loo abuuro diiwaanka dhalashada ilmahaaga
Waxaad bixinaysaa macluumaad si loo abuuro diiwaanka dhalashada
ilmahaaga iyo si loo hagaajiyo caafimaadka dadweynaha. Qaar ka mid ah
macluumaadkan ayaa ku daabacan shahaadada dhalashada. Fadlan u
dhammaystir wargadan shagada si taxadir leh oo dhammaystir.

DEPARTMENT
OF HEALTH

Sii ilmahaaga magic kasta oo aad doorato. Magaca aad doorataa wuxuu ugu daabacmi doonaa shahaadada dhalashada
ilmahaaga far waawayn. Isticmaal xarfaha A-Z. kaliya hal space, koomada dusha (') ama hyphenska (-) waa la ogol yahay.
Waa inaad dhigtaa apostrophe (‘) halka u dhaxaysa labada xaraf, ama dhammaadka magaca.

Magaca koobaad ee ilmaha Magaca dhexe ee ilmaha Magaca ugu danbeeya ee ilmaha(s)

Soo gaabinta

ilmha

Taariikhda dhalashada ilmaha
(bisha/maalinta/sannadka)

/ /

Si aad u dalbato Lambarka Sooshiyal Sekuyuuratiga ee ilmahaaga, hubi 'Haa'. Gobolka Minnesota ayaa macluumaadka u diri doona
Maamulka Sooshiyal Sikiyuuriti si uu ugu goro Sooshiyal Sekuyuuratiga ee ilmahaaga. O Haa 0 Maya
Magaca hore ee hadda

Jinsiyada ilmaha | [OKali OOMataano CISadex lAmarka dhalidda haddii aan ahayn mid keliya

Magaca dhexe ee hadda Magaca dambe ee hadda Soo gaabinta

Magaca koowaad ka hor guurka koowaad Magaca dhexe ka hor guurka koowaad Magaca dambe ka hor guurka koowaad Soo gaabinta

Meesha dhalashada - Waddanka ama wadan kale Goobta dhalashada — Magaalada Taariikhda Dalashada (Bisha/Maalinta/Sanadka)

/ /-

Cinwaanka guud ee degaanka (ku dar magaalada iyo lambarka boostada)

Deganaanshaha deegaanka Haddii aysan ku jirin magaalo, magaca magaalada| Lambarka Soshiyal Sekuyuuratiga

Wisla cinwaanka gurigaaga

Cinwaanka boostada (laga yaabo inay ka duwan tahay cinwaanka guud ee degaanka)

Ka hor Sigaar cabidda iyo intaad uurka leedahay Tirada caadiga ah ee la cabbo maalintii: # sigaarka # Tirada baakidhka

Sadex bilood oo kasta xagga midig, gali ama lambarka
ama tirade baakidhada sigaarka la cabay.
Haddii Ay tahay MAYA gali “0”

3 bilood uurka ka hor sigaarka
Saddexdii bilood ee hore ee uurka
Sadexdii bilood ee xigay eeuurka
Sadexda bilood ee gu danbeeya uurka

Miyay cuntada ka heshay Naftaadu, Haweenka, & Carruurta Dhererkaaga (Fuudhka / hiish

(WIC) barnaamijka nafagada xiliga uurka?

U Haa U Maya haddii ay tahay Haa, bishee ayaad
Intii aad uurka lahayd bilawday WIC? (1aad, 2aad, 3aad, iwm.)

Miisaankaaga uurka kahor
(Culayska)

O waxbarashada - Calaamadee sanduugqa sida ugu fiican u sharaxaya heerka ugu sarreeya ee dugsiga aad dhammaysay xilliga dhalashada ilmaha.
[J Darajada Aasaasiga ah (e.g. AA, AS)

[0J Shahaadada Bachelor-ka (e.g. BA, AB, BS)

[J Shahaadada Masterka (e.g. MA, MS, MEng, Med, MSW, MBA)

a Qaar ka mid ah dhibcaha kuleejka, laakiin aan lahayn shahaadada heerka koobaad [ Dhakhtarka (tusaale ahaan, PhD, EdD) ama shahaadada xirfadeed (sida MD, DDS, DVM, LLB, JD)
Hispanic - Haddii aadan ahayn Isbaanish / Hispanic/ Latina, calaamadee sanduuga "Maya".

[ Maya, ma aha Isbaanish / Hispanic / Latina [ Haa, Cuban

[0 Haa, Meksikan, Meksikan Maraykan / Jikan 1 Haa, Isbaanish / Hispanic / Latina kale (sida Salvadoran,

[ Haa, xabsuga Beerto Rikan Dominican, Haa, Puerto Rican Colombian) (caddee):

U Fasalka 8aad ama ka yar
U 9aad - 12aad, shahaado la’aanta
U Qalin-jabiye dugsi sare ama dhamaystirtayGED

Qaadida Macluumaadka Hooyada ama Uurayda

Qoomiyada/Qowmiyadeed

Calaamadee dhammaan wixii khuseeya O Hindida Maraykanka / Dhaladka Alaaska 1 Aasiya kale (geex)

Q Caddaan (magaca ka diiwaangashan ama qabiilka hoose)
1 Madow ama Maraykanka Modawga U1 Hawaiian Dhalad ah
O Somali 1 Hindida Aasiya 1 Guamanian ama Chamorro
O  Laybeeriyaan 4 Jayniis U samoon
Q  Kiiniyaan O Filibiini 0 Jasiiradaha kale ee aysland (cayim)
O Naygeeriyan Q Jabaaniis
Q  Itoobiyaan O Kuuriyaan O Jinsiyad kale (cayim)
U Suudaani 0 Kolombiyaan
Q  gaaniyan O Hiimoogiyaan
U Afrikaanka kale (geex) 0 Lootariyan
O Fiitname
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Warqada shagada si loo abuuro diiwaanka dhalashada ilmahaaga

Waxaad bixinaysaa macluumaad si loo abuuro diiwaanka dhalashada ilmahaaga iyo si loo hagaajiyo caafimaadka dadweynaha. Qaar ka mid ah
macluumaadkan ayaa ku daabacan shahaadada dhalashada. Fadlan dhamaystir faahfaahin dheeraad ah oo dhamaystiran.

Kaliya

Haddii aad tahay keligii, diiwaanka dhalashada ilmahaaga waa 'qarsoodi' ilaa aad ka dhigto 'dadweynaha’.

Ma rabtaa inaad sameysid taariikhda dhalashada 'dadweynaha'? 1 Haald Maya, ha agaan diiwaanka dhalashada sidii diiwaan garsoodi ah

Haddii aad tahay keligiis oo aad rabto in akhbaarta aabaha ee ku saabsan diiwaanka dhalashada ilmahaaga, waa in aad dhidbi aabanimo.
Adiga iyo aabaha noolaha ah ayaa saxiixi kara foomka Aqoonsiga Iskuduwida (ROP) ee isbitaalka ama ka dib. Macluumaadka aabaha noolaha
wuxuu ku jiri doonaa diiwaanka dhalashada ka dib faylasha ROP ee Waaxda Caafimaadka ee Minnesota. Amar maxkamadeed ayaa sidoo kale
abuuri kara aabanimo.

Adiga iyo aabaha noolaha ah miyaad dooneysaa inaad saxiixdid Aqoonsiga Iskudhiga ah ee Waalidka (ROP) hadda? 1 HAA O MAYA

Guursatay

Miyaad sharci ahaan is guursadeen, ama ma guursatay markii ilmuhu uuraysatay ama waqti kasta dhalashadiisa? O Haall Maya
Haddaad is gabtaan ama aad is gabteen wakhti kasta muddada aad uurka leedahay, xaaskaaga / saygaagu waa waalidka sharciga ah ee ilmahaaga.

Haddii aad isqabtaan oo xaaskaaga / saygaagu uusan ahayn aabbaha noolaha ee cunuggaaga, saygaaga / xaaskaaga ayaa saxeexi kara Qoraalka Aan
Waalidi Karin (SNPS), adiga iyo aabaha noolaha ayaa saxeexi kara foomka Aqoonsiga Waalidka (ROP). Marka la helo labadii foom ee Waaxda Caafimaadka ee
Minnesota, macluumaadka aabaha bayoolajiga ah wuxuu bedeli doonaa macluumaadkaaga xaaskaaga taariikhda dhalashada. Miyuu xaaskaaga u rabaa inuu
dhameeyo SNPS? (dHaa OMaya

Macluumaadka Waalidka Labaad

Magaca hore ee hadda Magaca dhexe ee hadda jira Magaca dambe ee hadda Soo gaabinta

Magaca koowaad ka hor guurka koowaad Magaca dhexe ka hor guurka Magaca dambe ka hor guurka [ Soo gaabinta

koowaad

koowaad

Taariikhda dhalashada (bisha maalinta/sanadka)

Meesha dhalashada - Waddanka ama
wadan kale

Dhalasho - Magaalada

Lambarka Sooshiyal Sekuyuuratiga Cinwaanka boostada Qlsla cinwaanka hooyada

Waxbarshada — Calaamadee sanduugqa si fiican u sharaxaya heerka ugu sarreeya ee dugsiga aad dhamaysay wakhtiga dhalashada ilmaha.
U Darajada Aasaasiga ah (sida AA, AS)

[ Darajada Bachelor (sida BA, AB, BS)

U Heerka labaad ee jaamacada (e.g. MA, MS, MEng, Med, MSW, MBA)
() Dhakhtarka (tusaale ahaan, PhD, EdD) ama shahaadada xirfadeed (sida MD, DDS, DVM, LLB, JD)

O Fasalka 8aad ama ka yar
O 9aad - 12aad, shahaadado la’aanta

O Qalin-jabinta dugsiga sare ama GED ayaa dhammaatay
O Qaar ka mid ah dhibcaha kuleejka, laakiin aan lahayn shahaadada heerka koobaad

Hispanic — - Haddii aadan ahayn Isbaanish / Hispanic / Latino, hubi sanduuga "Maya".

QO Maya, maha isbaanish/Hisbanic /Latino

QO Haa, Meksikan, Megsikanka Marykan ah/Jikango

O Haa, Beerto Rekan

dHaa, Kuuban

Kolombia) (caddee):

Haa, isbanish kale/Hisbanik /Latiino (Tusaale Salfadoran, Doominikan,

Qoomiyada/Qowmiyadeed

Calaamadee dhammaan wixii khuseeya
Caddaan

Madawga am Maraykanka madaw
Somaliya

Laybeerian

Kiiniyan

Naygeeriyan

Itoobiyaan

Suudaani

Gaanbiyaan

000000000 D

Afrikaan kale (qeex)

O Hindida Maraykanka / Dhaladka
Alaaska (magaca ka diiwaangashan

ama qabiilka hoose)

Hindida Aasiya
Jayniis

Filibiini
Jabaaniis
Kuuriyaan
Kolombiyaan
Himilom

Laatiini

OooooooOoooao

fiitnaami

O Aasiya kale (qeex)

Hawaiian Dhalad ah
Guamanian ama Chamorro

Samoon

0000

Jasiiradaha kale ee aysland (cayim)

O  Jinsiyad kale (cayim)

Si aad u iibsato shahaadada dhalashada ilmahaaga, booqo xafiis diiwaangalin muhiim ah oo degmada ah si aad u buuxiso arjiga una bixiso khidmadda

loo baahan yahay.
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